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Bogensport. Vielfiltig und gesund.

Uben, iiben, iiben - das ist beim Bogensport, wie in allen Sportarten, die Grundlage des Erfolgs.
Die richtige Technik ist dabei wichtig. In den Vereinen des Deutschen Schiitzenbundes (DSB)

stehen Ihnen und jedem Anfanger wie Fortgeschrittenem erfahrene Bogenschiitzen und oft auch
lizenzierte Trainer des DSB zur Seite, die ihre sportlichen Erfolgsgeheimnisse gern mit Ihnen teilen.

Ganz nebenbei kénnen Sie mit Pfeil und Bogen auch einen Volltreffer fiir das eigene Wohlbefinden
landen. Bogensport entspannt, stérkt den Kérper und die Seele. Sie trainieren Ihre Riickenmus-
kulatur und haben gleichzeitig SpaB daran. Aber das wichtigste ist natiirlich, BogenschieBen kann
jeder. Egal ob Jung oder Alt.

Holz oder Hightech. Lernen Sie die verschiedenen
Bogenarten kennen. Puristen entscheiden sich fiir
den Langbogen ohne jeden ,Schnickschnack®.
Technikbegeisterte schatzen die Treffsicherheit des
Compoundbogens mit Zieleinrichtung, Stabilisatoren
und anderen Hilfsmitteln. Blank- und Recurvebogen
sind weitere Bogenformen. Probieren Sie einfach aus,
welcher Bogen lhnen mehr zusagt.

Von den Profis lernen. Unter fachkundiger Anleitung
férdert der Umgang mit Pfeil und Bogen friihzeitig
Verantwortungsgefiihl und Selbstbewusstsein. Und
wer sich erst einmal im Wettbewerb die ersten
Sporen verdient hat, ist auf dem besten Weg dahin,
seine Kenntnisse selbst weiterzugeben - das Ver-
einsleben tragt dabei ganz wesentlich zur Schulung
des Sozialverhaltens bei.

Im Wald und auf der Wiese. Das FeldbogenschieBen
ist beispielsweise nur eine der vielen Disziplinen beim
Bogenschiefen. Es wird im freien Gelénde, hauptséch-
lich in Waldgebieten, durchgefiihrt und erfordert sehr
viel Aufmerksamkeit des Bogenschiitzens. Die Ziel-
scheiben befinden sich erhoht oder leicht schrag zur
Position des Sportlers und sind nicht, wie gewohnt,
ebenerdig aufgebaut.
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Runter von
der Couch

Entdecken Sie ,,lhren“ Sport bei uns im Griinen.
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