
 
 
 
 
 
 
 
 

Anmeldung  
Das Ziel in meinen Augen - Die Kunst des Bogenschießens, 28.09.2014 , Landesleistungszentrum der 
Schützen in Frankfurt-Schwanheim, V.-Nr.: 14J31 
 
 
  � männl. � weibl. 
Name, Vorname 
 
  
Adresse (privat) 
 
  
Geburtsdatum Telefon dienstlich 
 
   
Telefon privat e-mail 
 
� Mitglied im Sportverein   
� Juleica (bitte Kopie beifügen) Name des Vereins 

Teilnahmegebühr: _€_____________ 
 
   
Datum , Unterschrift 

Termin/Ort:  28.09.2014, 10.00 Uhr - 17.00 Uhr, Landesleistungszentrum der Schützen in 
Frankfurt-Schwanheim 

Referent/in:  Steffi Prause 
Gebühr:  40,00 € für Mitglieder hessischer Sportvereine / 60,00 € für andere inkl. Verpflegung 
Veranst.-Nr.: 14J31 / Akkreditierungs-Nr.: 0056538303 
Anmeld./Info: Geschäftsstelle Frankfurt, Stefanie Heuser, Tel. 0 69.67 89 269, 

Fax 0 69.69 59 01 75, e-Mail: Sheuser@sportjugend-hessen.de 
 
Diese Fortbildung ist mit 8 Lerneinheiten zur Verlängerung für ÜL anerkannt. 
Lehrer erhalten für diese Fortbildung 1,0 Leistungspunkte. 

 
Das Ziel in meinen Augen –  
Die Kunst des Bogenschießens 

Das Erlebnis des Bogenschießens vereint die Suche nach Besinnung, Konzentration, Zielorientierung und 
sportlicher Herausforderung. Damit ist diese Bewegungskunst auch grundsätzlich ideal für den Ganztag. 
Allerdings gilt es hier die möglichen Gefahrenquellen zu beachten und das gleichzeitig als pädagogisches 
Lernfeld einzusetzen. Die einzelnen Elemente vom Bogenschießen werden theoretisch und praktisch an den 
Geräten erklärt und geübt. Die Übungen zum Aufwärmen und Krafttraining werden demonstriert und 
durchgesprochen. 


