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Vorwort

Dieser Bildungsplan 2004 ist das Ergebnis einer mehrjihrigen
intensiven Vergewisserung tber Inhalte und Standards schuli-
scher Bildung, die zu einer anregenden und motivierenden Lern-
kultur fur Schilerinnen und Schiler beitragen und die Qualitit
schulischer Arbeit weiterentwickeln.

Die Einfuhrung von Bildungsstandards soll die Vergleichbar-
keit der Ergebnisse erleichtern, die Unterscheidung von Kern-
curriculum und Schulcurriculum stirkt die padagogische Selbst-
stindigkeit in der Gestaltung der Lernkultur. Von seiner Struk-
tur her ist dieser Bildungsplan deshalb ein padagogischer Meilen-
stein in der Entwicklung unserer Schulen.

Wie jeder Bildungsplan, so lebt auch dieser davon, dass Schi-
lerinnen und Schiiler in unseren Schulen ernst genommen wer-
den - in ihrer Neugierde, ihren Talenten und auf ihrer Suche
nach Identitit und Orientierung. Bildung und Erziehung ste-
hen daher in einem untrennbaren Zusammenhang.

Zugleich gilt: Bildung beginnt nicht erst in der Schule. So sehr
die Schule in den Lebenswelten von Kindern und Jugend-
lichen verankert ist, so sehr braucht sie in ihrer Arbeit die
Unterstitzung der Familie, der Medien und jener Einflussfak-
toren, die heute die Kindheit und Jugend auch prigen. Des-
halb ist die Bildungs- und Erziehungspartnerschaft zwischen

Elternhaus und Schule zentral bedeutsam. Je selbststindiger
unsere Schulen werden, umso notwendiger ist ein guter Dialog
mit den Eltern Gber schulspezifische Akzente und Profile.

Der Bildungsplan 2004 ist wiederum schulartspezifisch gestal-
tet. Zur Qualitit des baden-wurttembergischen Bildungswesens
gehort die profilierte Entwicklung seiner Schularten. Die Ent-
scheidung nach Klasse 4 der Grundschule ist nicht schon die
Entscheidung fur einen bestimmten Schulabschluss, wohl aber
fur ein bestimmtes Bildungskonzept. Die Grundschule legt ein
Fundament, das in den weiterfuhrenden allgemein bildenden
Schulen eine je spezifische Weiterentwicklung erfahrt. So sieht
es auch unser Schulgesetz vor. Zugleich verlangt ein solcher
Grundsatz, bei dem kein Abschluss ohne Anschluss bleibt, die
Vergewisserung tber die allen Schulen gemeinsamen pidagogi-
schen Grundsitze. Dies wird in der gemeinsamen Einfuhrung
zu allen Bildungsplinen zum Ausdruck gebracht. Die Durch-
lassigkeit des baden-wiirttembergischen Bildungswesens ermdg-
licht den Aufbau einer individuellen Bildungsbiografie in ver-
schiedenen Phasen. Niemand darf zum Modernisierungsver-
lierer werden, und keiner soll seine Talente verstecken mussen.
Ein zweiter strukturpolitischer Grundsatz ist eng damit verbun-
den. In einem Flichenland wie Baden-Wirttemberg gilt aus
der Erfahrung der vergangenen Jahrzehnte der Grundsatz, dass
wir ein moglichst vergleichbares, wohnortnahes schulisches An-
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gebot auf einem hohen Niveau der Bildungsqualitit gewihrlei-

sten wollen. Ein wichtiger Grund fur die gleichmifige Ent-
wicklung aller Regionen unseres Landes, die in den Analysen
iber Baden-Wirttemberg bestitigt wird, liegt wesentlich auch
darin begrindet.

Die Einfiihrung von Bildungsstandards ist ein neuer Baustein
in der Struktur unserer Bildungspline. Parallel zur Einfihrung
der neuen Bildungspline wird ein System der Qualititsent-
wicklung fir unsere Schulen auf den Weg gebracht, das vor
allem die Evaluation von Unterricht ermdglicht. Damit werden
erstmals Instrumente entwickelt, die schulische Arbeit fir die
Betroffenen und die interessierte Offentlichkeit durchschaubar
machen und Hilfestellung zur Weiterentwicklung der jeweili-
gen Unterrichts- und Schulkultur geben. Damit treten wir zu-
gleich in eine neue Phase der Steuerung unseres Bildungswe-
sens ein, fur die es im internationalen Vergleich viele gute
Beispiele gibt. An die Stelle vieler detaillierter Vorgaben treten
groflere padagogische Handlungsspielriume fur Lehrerinnen
und Lehrer. Damit werden unsere Schulen in ihrer konkreten
pidagogischen Arbeit durchaus auch unterschiedlicher werden.
Die Standards geben zugleich eine bessere Orientierung im
Blick auf die Ergebnisse schulischer Bildung und Abschlusse.
Die konsequente Fortsetzung dieser Steuerung des Bildungs-
wesens sind unsere zentralen Schulabschlisse.

Der Bildungsplan 2004 ist Teil einer umfassenden Reformge-
schichte. Die Kontingentstundentafel, neue Ficherverbunde,
schulartspezifische Akzente, Betreuungsangebote und ganzti-
gige schulische Angebote an vielen Schulen, auflerunterrichtli-
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che Projekte in der Kooperation verschiedener Ficher gehéren
dazu. Sie alle dienen dem einen Ziel einer nachhaltigen Lern-
kultur, die auch im internationalen Vergleich Ausdruck eines
leistungsfahigen Bildungswesens ist.

Ich danke allen, die ihren Beitrag geleistet haben, allen voran
jenen, die diesen Bildungsplan 2004 erarbeitet haben. Ich
danke schliefilich den Mitgliedern des Bildungsrates Baden-
Wiirttemberg und allen, die im Rahmen der Anhérungen ihre
Anregungen eingebracht haben. Mein besonderer Dank gilt
Herrn Professor Dr. Hartmut von Hentig, der als Mitglied des
Bildungsrates und in seinem Auftrag die Einfuhrung zu diesem
Bildungsplan geschrieben hat.

Moége der Bildungsplan 2004 fur die Lehrerinnen und Lehrer
an unseren Schulen eine gute Grundlage fur ihre Arbeit sein.
Moge es ihnen gelingen, ihn mit Leben zu erfillen und ihren
Schilerinnen und Schillern jene Bildungswelten zu erschlie-
flen, die ihnen erlauben, Talente zu entfalten, Wissen zu erwer-
ben, Erfahrungen zu machen, Fihigkeiten zu entwickeln und
Orientierung zu finden. Moge er fir die ganze Schulgemeinde
in ihren gemeinsamen Bemiihungen Impulse fur eine nachhal-
tige Bildungs- und Erziehungskultur geben.

bonthe Ynnan,

Dr. Annette Schavan MdL
Ministerin fur Kultus, Jugend und Sport
des Landes Baden-Wiirttemberg



Einfiihrung in den Bildungsplan 2004

PROFESSOR DR. HARTMUT VON HENTIG

IM AUFTRAG DES BILDUNGSRATES BADEN-WURTTEMBERG

Der Titel enthilt ein Programm und ein Datum. ,Bildungsplan®
sagt: Es geht um eine begrindete Ordnung des gesamten
Auftrags der allgemein bildenden Schulen. ,2004" sagt: Es han-
delt sich um eine Antwort auf die jetzt gegebenen und erkenn-
baren Erwartungen an diese Einrichtung.

Ein ,Bildungsplan 2004“ unterscheidet sich von den bisherigen
Lehrplinen zunichst durch den Singular - er fasst zusammen,
Lehrpline legen auseinander. Er unterscheidet sich von diesen
sodann durch einen in dem deutschen Wort ,Bildung® mitge-
fuhrten Anspruch: Sie soll junge Menschen in der Entfaltung
und Stirkung ihrer gesamten Person fordern - so, dass sie am
Ende das Subjekt dieses Vorgangs sind.

Lehrpline geben an, was ,gelehrt” werden soll. Ein Bildungsplan
gibt an, was junge Menschen im weitesten Sinne des Wortes
Jernen® sollen: Auf welche Anforderungen und Ziele hin sie sich
am besten an welchen Erfahrungen formen und welche Mittel
zur Gestaltung ihres Lebens, welche Ubung in welchen Fihig-
keiten dabei dienlich sind - Mittel und Fahigkeiten, die ihnen
ermoglichen, als Person und Burger in ihrer Zeit zu bestehen.
Dieser Vorgang vollzieht sich weitgehend in Schulen und durch
die in ihnen titigen Lehrerinnen und Lehrer. Insofern enthilt
ein Bildungsplan auch, ,was gelehrt wird", stellt dies aber in
den Dienst eines umfassenden Erziehungs- und Bildungsauftrags,
den sich die Gesellschaft erteilt.

DieAbsichren, die die Landesregierung mit dem Bildungsplan 2004
verfolgt, gehen weit uber eine ,Antwort auf die Ergebnisse von
Timss und Pisa“ und anderer internationaler Vergleichsunter-
suchungen hinaus. In einer sich schnell verindernden Welt sind
gerade die Einrichtungen zu aufmerksamer Beobachtung und
sorgfaltiger Bertcksichtigung der Entwicklungen verpflichtet,
denen die Gesellschaft beides aufgetragen hat: die Wahrung der
Kontinuitit und Identitit ihres Bewusstseins und die Ermég-
lichung von geordnetem und erspriefilichem Wandel. In den
Schulen werden die Menschheitserfahrungen und die in ihnen
erworbenen Mafistibe fiir das ,gute Leben® weitergegeben - an
den Schulen werden zugleich die Instrumente fir eine noch
unbestimmte Zukunft bereitgestellt. Es geht in ihnen immer um
eine Balance zwischen Verantwortung und Unvoreingenommen-
heit, von Bewahrung und Bewihrung. Hier sicht die Landes-
regierung Anlisse zu mafivollen, aber deutlichen Verinderungen
der Gegenstinde, Verfahren und Gewohnheiten der Schule.

Diewichtigsten Anlésse fur die Vorlage eines neuen Bildungsplans
seien hier kurz aufgezahlt - jeweils mit dem einen oder anderen
Beispiel:

% Die Wissenschaft bringt nicht nur stindig neue Erkenntnisse
aber Sachverhalte hervor, sondern auch taber ihre eigenen
Voraussetzungen, Wirkungen, Vermittlungsformen und
Folgen. Die Hirnforschung etwa legt eine andere
Einstellung zum Friahlernen nahe; die Lernforschung hat
den Blick fir die auflerordentliche Wirksamkeit der
Lernumstinde gedffnet. Die beschleunigte Ausdehnung
des verfigbaren Wissens verlangt nach Strategien der
Zusammenfassung und nétigt zu verinderten Formen des
Lernens.

% Die Technik nimmt dem Menschen physische und geistige
Mihsal ab, fordert aber im Gegenzug die Steuerung
ihrer immer komplexeren Aggregate, eine bewusstere
Berucksichtigung ihrer Folgen fir die Natur und fur
unsere korperliche und seelische Gesundheit, ein weiter-
reichendes Verantwortungsbewusstsein fir die sich
verselbststindigenden Mittelsysteme. Die neuen Medien
etwa verindern das Verhaltnis von Wissen, Denken
und Erfahrung in der Bildung; sie verindern auch das

Verhiltnis des Menschen zu Zeit und Entfernung, Geld
und Arbeit.
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6 EINFUHRUNG IN DEN BILDUNGSPLAN 2004

Das wirtschaftliche und politische Zusammemvachsen der Welt
erhoht die Zahl der Beziehungen, in die die Menschen
zueinander treten, und damit die Notwendigkeit von
Verstindigung und die Gefahr von Missverstindnis und
Konflikt. Es entstehen grofiere Regelungseinheiten
- Europa, die Vereinten Nationen, die Okumene, inter-
national titige Nicht-Regierungs-Organisationen (NGOs),
und multinationale Konzerne -, in die man nicht hinein-
gewachsen ist, sondern zu denen sich eine Loyalitit erst
bilden muss; die Heterogenitit der in ihnen lebenden
Bevolkerung, die Wanderbewegungen, das soziale Gefille
nehmen zu. Darum wird etwa das Lernen von Sprachen
und das Verstehen fremder Lebensformen fiir den
Einzelnen und die jeweilige Gesellschaft iberaus wichtig.
Die Grundtatbestinde, die in die Stichworte und Stichdaten
JTitervolk® oder ,11. September 2001, ,Contergan“ oder
JTschernobyl, ,demografische Entwicklung" oder ,Klimawandel®,
JInternet” oder ,Globalisierung”, ,Hoyerswerda“ oder ,Erfurt”
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eingegangen sind, verlangen heute mehr als die enzyklopadische
Wissensbildung des 19. Jahrhunderts. Schon gar nicht gentigt
die Bescheid-Wissens-Bildung, zu der sich diese im Laufe des
20. Jahrhunderts abgewandelt hat. Jene Grundtatbestinde ver-
langen etwas, was Humboldts Vorstellung von ,formaler Bil-
dung” nahe steht - eine Konfiguration von wenigen, aber grund-
legenden ,Kompetenzen“. Eine Kompetenz ist eine komplexe
Fihigkeit, die sich aus richtigem Wahrnehmen, Urteilen und
Handelnk6nnen zusammensetzt und darum notwendig das Ver-
stehen der wichtigsten Sachverhalte voraussetzt. Die neue Kon-
figuration von Kompetenzen und die in den Wortern ,richtig*
und ,wichtig“ enthaltenen normativen Momente darzustellen
und zu begriinden, ist die Absicht dieses Bildungsplans 2004 -
in ihr sind die angedeuteten Anldsse zusammengefasst.
Die mit dem Bildungsplan 2004 unternommene Anstrengung
wird zusitzlich motiviert durch die Ergebnisse wissenschaft-
licher Untersuchungen, die aufdecken, dass die Bildungsein-
richtungen sich uber die Wirksamkeit ihrer Arbeit tiuschen.
Der Bildungsplan hat also die gedanklichen und institutionellen
Bedingungen dafiir zu schaffen, dass solche Selbsttiuschung
nicht eintritt: Er muss klare Mafistibe fiir die Uberpriifung auf-
stellen.
Jeden Bildungsplan wird man kinftig daran messen, ob die ihm
zugrunde liegenden Vorstellungen und die von ihm veranlassten
Mafinahmen geeignet sind, in der gegenwirtigen Welt

die Zuversicht junger Menschen, ihr Selbstbewusstsein

und ihre Verstindigungsbereitschaft zu erhohen,

sie zur Wahrnehmung ihrer Aufgaben, Pflichten und

Rechte als Burgerinnen und Burger anzuleiten,

sie in der Urteilsfihigkeit zu uben, die die verinderlichen,

komplexen und abstrakten Sachverhalte unseres Lebens

fordern,

ihnen die Kenntnisse zu erschlieflen, die zum Verstehen

der Welt notwendig sind,

sie Freude am Lernen und an guter Leistung

empfinden zu lassen,

ihnen Unterschiede verstindlich zu machen und die

Notwendigkeit, diese unterschiedlich zu behandeln: die

einen zu bejahen, die anderen auszugleichen.
Dies alles sollte in Formen geschehen, die auch den Lehrerinnen
und Lehrern, Erziehern und Erzieherinnen bekémmlich sind.
Keines dieser Kriterien kann ohne genauere Bestimmung der
planbaren Voraussetzungen erfillt werden. Die Zusammen-
fassung dieser Voraussetzungen ist die Aufgabe eines Bildungs-
plans.



Die Verbindlichkeir des Bildungsplans 2004 ist in drei Ebenen
gestuft. In der ersten Ebene werden staatliche Vorgaben ge-

macht; sie sind also fir die einzelnen Schulen verpflichtend.
Auf der zweiten Ebene werden diese Vorgaben anhand von
ausgewihlten Beispielen veranschaulicht; diese selbst sind
nicht verbindlich, wohl aber das in ihnen jeweils zum Aus-
druck kommende Niveau. Auf der dritten Ebene werden
Varianten fur die praktische Umsetzung zur Verfigung gestellt.
Die zentralen Prifungen und Vergleichsarbeiten beziehen sich
auf die erste Ebene.

Im Bildungsplan 2004 sind die Bildungsstandards ein Mittel
zur vereinfachten und ubersichtlichen Ordnung des Bildungs-
gangs. Das geschieht dadurch, dass Erwartungen auf bestimm-
ten Stufen benannt werden, an denen dann uberpraft werden
kann, ob die Schule/die Schulen fahig waren, sie zu erreichen.
Bildungsstandards werden also im Bildungsplan 2004 den ein-
zelnen Schularten und Fichern beziehungsweise Ficherver-
binden zugeordnet, missen sich aber an den allen allgemein
bildenden Schulen gemeinsamen Erwartungen ausrichten. Letzt-
lich lassen sich diese nicht aus dem Gesamtzusammenhang des
Bildungsplans herauslosen, der sich darum hier in der Ein-
fuhrung einer gemeinverstindlichen Gliederung und untech-
nischer Termini bedient: Im Bildungsplan kommt (1) eine be-
stimmte Vorstellung vom Auftrag der Schule zur Geltung; wer-
den (2) die von den Schiilern und Schiilerinnen zu erreichen-
den Ziele aufgefiihrt - unterschieden als (a) Erfahrungen, die
sie machen, und ,Einstellungen®, die sie daran gewinnen sol-
len, (b) ,Fahigkeiten®, die sie beherrschen sollen, und (c)
,Kenntnissen®, die sie haben sollen; werden (3) die didaktischen
und methodischen Prinzipien genannt, denen zu folgen ist;
werden (4) die Mafnahmen und Einrichtungen aufgefiihrt, die
der Sicherung des Auftrags, der Ziele und der Prinzipien die-
nen. In diesem Teil dienen die Bildungsstandards einer spezifi-
schen Aufgabe: der Uberpriifung.

DER AUFTRAG DER SCHULE

Die neuzeitliche Pflichtschule verdanken wir der Reformation
und dem Merkantilismus - alle Menschen sollten die Bibel lesen
konnen und alle sollten einem fiir das Gemeinwesen nutzlichen
Gewerbe nachgehen konnen. Die Adelskultur, in der sich prak-
tische und politische, gelehrte und gesellige, zeremonielle und
schone Kunste vereinten, lernte man bei Hofe, bei eigens dazu
berufenen Hofmeistern und am Ende auf den 6konomischeren
Ritterakademien. Das nachdringende Burgertum begnugte sich
mit Schreibschulen und spiter mit Gelehrtenschulen, die den
gesellschaftlichen Aufstieg erméglichten und deren Ergebnis, die
Schulbildung, bezeugte, dass man ,dazugehorte”. Der National-

staat sorgte dafir, dass auf allen Schulstufen und in allen
Schularten die gewtnschte patriotische Gesinnung gelehrt
wurde. Erst im 20., im republikanischen Jahrhundert bildete sich
ein Bewusstsein von ,,politischer“ Bildung, die die offentliche
Schule dem Staatswesen und den jungen Birgerinnen und Bir-
gern schuldet. In neuester Zeit wird aus diesen das Zukunfts-
potenzial, die buman resource, von der die Standortsicherheit der
jeweiligen Gesellschaft abhingt.

Aus diesem Gemenge von Absichten und Auftrigen muss die
Bildungsplanung eine Auswahl treffen und diese in eine begrin-
dete Ordnung bringen, die allgemeine Zustimmung findet. Im
vorliegenden Bildungsplan 2004 sieht das so aus:

1. Die von der Schule zu erbringende Leistung sei ,Bildung"”.
Bildung hat drei Bestimmungen. Sie ist ezszens das, was ,der sich
bildende Mensch® aus sich zu machen sucht, ein Vorgang mehr
als ein Besitz. Diesem Streben folgt er auch unabhingig von
der Gesellschaft. Selbst Robinson gibt sich Rechenschaft tiber
die vergehende Zeit; er pflegt seine Erinnerungen; er macht
sich Gesetze/Regeln; er beobachtet und erklirt die Natur; er
liest, dichtet, singt - und vervollkommnet sich darin; er bildet
Vorstellungen aus - Hoffnungen auf Rettung und einen ,Sinn“
fir den Fall, dass diese ausbleibt. Das ist die persinliche Bildung,
die, wie man sieht, stark von der Kultur bestimmt wird, in der
einer aufgewachsen ist, die aber auch ohne sie Geltung hat.
Bildung ist zuweitens das, was den Menschen befahigt, in seiner
geschichtlichen Welt, im ézar civil, zu uberleben: Das Wissen
und die Fertigkeiten, die Einstellungen und Verhaltensweisen,
die ihm ermoglichen, sich in der von seinesgleichen ausgefull-
ten Welt zu orientieren und in der arbeitsteiligen Gesellschaft
zu Ubetleben. Das ist die praktische Bildung,

Bildung ist drittens das, was der Gemeinschaft erlaubt, gesittet
und friedlich, in Freiheit und mit einem Anspruch auf Glick
zu bestehen: Sie richtet den Blick des Einzelnen auf das Ge-
meinwohl, auf die Existenz, Kenntnis und Einhaltung von Rech-
ten und Pflichten, auf die Verteidigung der Freiheit und die
Achtung fir Ordnung und Anstand. Sie ist fir die richtige Ba-
lance in der Gesellschaft zustindig. Sie hilt zur Prafung der
Ziele, der Mittel und ihrer beider Verhiltnisses an. Sie befahigt
zur Entscheidung angesichts von Macht und begrenzten Res-
sourcen in begrenzter Zeit. Das ist die po/itische Bildung,

Alle drei Bildungsaufgaben haben wir der Schule ubertragen.
Keine darf der anderen geopfert werden. Angesichts der Ent-
wicklungen in der Weltwirtschaft, auf dem Arbeitsmarkt, in der
Technologie liegt es nahe, die unmittelbar verwertbaren Ergeb-
nisse von Bildung, die marketable skills, besonders zu fordern.
Der Bildungsplan 2004 der Landesregierung muss auf der Gleich-
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gewichtigkeit aller drei Auftrige bestehen - der Ausbildung

der Gesamtpersonlichkeit der Schulerinnen und Schiler, der
Ubetlebensfihigkeit der Gesellschaft und der Ubung der jun-
gen Menschen in der Rolle des Burgers unserer Republik, des
entstehenden Europa, der zukinftigen Weltgemeinschaft. Der
Schule freilich fallt es nicht leicht, sie in Einklang und Gleich-
gewicht zu halten. Es gibt - meist durch dufiere Umstinde und
Entwicklungen begiinstigt - mal ein Ubergewicht der einen,
mal der anderen Aufgabe. Dann mussen die Verantwortlichen
korrigierend eingreifen und die Ausgeglichenheit wiederher-
stellen.

2. Den Mafistab fur ihr Handeln finden sie in der Verfassung
des Landes Baden-Wiirttemberg und im Schulgesetz des Lan-
des, die auf der freiheitlich-demokratischen Grundordnung der
Bundesrepublik beruhen.

3. In ihnen ist das Verhiltnis von ,Erziehungsanspruch® der
Eltern und ,Bildungsanspruch® der offentlichen Schule behut-
sam geregelt. Die letztere ist ein Lernfeld fur die Beziechungen
der jungen Menschen untereinander und zwischen ihnen und
Personen aus anderen Kulturen, mit anderen Biografien, Wert-
vorstellungen, Lern- und Denkgewohnheiten - mit anderen
Stirken und Schwichen, Erwartungen und Erschwernissen. Die
Schule hat darum immer auch einen Erziehungsauftrag, so wie
das Elternhaus selbstverstindlich nicht aufhért, an der Bildung
der Schulerinnen und Schiler mitzuwirken. Der Auftrag der
offentlichen Schule verpflichtet diese zu enger und einvernehm-
licher Zusammenarbeit mit den Eltern und legt eine sachliche
Kooperation mit auflerschulischen Partnern (Kommunen,
Kirchen, Betrieben, Vereinen, Kultureinrichtungen) nahe.

4. Die Schule und die sie anleitenden Pline haben tber die drei
genannten Formen der Bildung hinaus psychische, soziale und
wirtschaftliche Wirkungen. Kein Kind kommt ohne jegliche
Prigung in die Schule: Jungen und Madchen, Einzelkinder und
Geschwisterkinder, Kinder aus behitendem und begutertem
Elternhaus und Kinder aus unordentlichen und benachteiligten
Verhiltnissen. Jeder junge Mensch hat ein Recht auf Erziehung
und Bildung. Die é6ffentliche Schule schuldet ihm jede zur Er-
fullung dieses Rechts nétige Hilfe - unabhingig von Herkunft,
Geschlecht, wirtschaftlicher Lage und unter ausdrucklicher
Berucksichtigung seiner besonderen Begabung. Kein Kind darf
fallengelassen werden. Kein Schuler, keine Schilerin sollte die
Schule verlassen, ohne wenigstens die ,, Ausbildungsfahigkeit” er-
reicht zu haben. Diese wird vor allem in dem der Hauptschule
gewidmeten Teil des Bildungsplans 2004 griindlich neu bedacht.
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Die Durchlissigkeit der Schularten fireinander dient der Er-
probung anderer Wege fir den Einzelnen, der padagogischen
Nutzung gegebener Vielfalt, der Korrektur verfehlter Entschei-
dungen. Die Schule ist zu angemessener Forderung und Moti-
vation auf allen Stufen und in allen Schularten verpflichtet.

5. Die Landesverfassung und das Schulgesetz erteilen den
Schulen den Auftrag: ... die Kinder auf der Grundlage christ-
licher und abendlindischer Bildungs- und Kulturwerte” zu er-
ziehen. Diese wiederum gebieten christliche Toleranz und die
Achtung der Wiirde und Uberzeugung anderer; die Schulen
sind offen fir Schiilerinnen und Schiiler anderer Kulturen,; sie
bemihen sich, die Einwanderer in unser Land zu integrieren.

ZIELE, DIE DIE SCHULERINNEN UND SCHULER
ERREICHEN SOLLEN

Die Aufstellung der von den Schulerinnen und Schulern zu
erreichenden Ziele ist eine notwendige, befriedigende, gelaufi-
ge und darum oft ausufernde Ubung von Bildungsplanern.
Wirksam wird eine solche Liste durch drei Eigenschaften: Sie
muss knapp sein und Profil zeigen; die Ziele missen dem Auftrag
der Schule entsprechen; die Ziele miissen mit den der Schule zu
Gebote stehenden Mitteln und Verfahren erreichbar sein.

In dieser Einfuhrung kann die dritte Bemthung nur angedeu-
tet werden; die Ausfuhrung bleibt dem Bildungsplan 2004
selbst in seinen einzelnen Teilen vorbehalten.

Diese Einfuhrung nimmt eine einfache, ohne Expertenwissen
verstindliche Einteilung der Erwartungen vor - in (a) Einstel-
lungen, (b) Fihigkeiten und (c) Kenntnisse.

(a) Einstellungen

Die erstrebten, von der Schule zu fordernden Einstellungen
umfassen Haltungen, Bereitschaften, Hemmungen, Gewohn-
heiten, Uberzeugungen, Gewissheiten und Zweifel; sie werden
gestiitzt und erhellt durch Vorstellungen — vom Menschen, von
der Gemeinschaft, von Lebensaufgaben und Lebenssinn, von
Befriedigung und Gluck, von Frieden und Gerechtigkeit, von
Schuld und Vergebung, von Geschichtlichkeit und Natur, von
Gesundheit, Schonheit, Endlichkeit, Schicksal, von Gott.
Solche Einstellungen sind nur sehr begrenzt lehrbar (und was
Jlehrbar® ist, fallt bei den ,Kenntnissen® an). Sie sind nicht auf
bestimmte Veranstaltungen, zum Beispiel Unterrichtsficher,
der Schule beschrinkt. Sie sind nicht abprufbar, nicht irgend-
wann als erreicht” abzubuchen wie die ,Kompetenz“ Auto-
fahren oder die ,Kompetenz* freie Rede. Sie sind darum je-
doch einer systematischen Pflege, Ubung, Bewusstmachung
keineswegs entzogen.



Man hat vor zwanzig Jahren in empirischen Untersuchungen
gezeigt, in welchem Maf} eine Schule fiir ihr ,Ethos“ aufkom-
men kann und in welchem Maf} dies dem Wohlbefinden und
der Leistungsfahigkeit des Einzelnen, der Schulgemeinschaft
und ihrem Klima forderlich ist. An den Gewinn zu erinnern,
den die Gesellschaft von bestimmten Einstellungen ihrer ge-
genwirtigen und kinftigen Burgerinnen und Burger hat, ist der
Sinn der folgenden Liste. Sie verknupft bestimmte Einstel-
lungen deutlich mit dem ,Auftrag der Schule” in einer Welt, in
der das Schwinden der ,Kohisionskrifte der Gesellschaft” be-
klagt wird.

Die aufgefihrten Einstellungen sind simtlich dem Bildungs-
plan 2004 selbst entnommen. Diesem zufolge bemtht sich jede
Schule, ihren Schulerinnen und Schilern durch das Verhalten
der Erwachsenen; durch freundliche und geduldige Ermutigung;
durch éffentliche Belobigung und individuelle Belohnung; durch
Gewihrung von Spielraum, Mitwirkung, geeigneten
Herausforderungen; durch Bereitstellung von Bewahrungs-
moglichkeiten, Aufgaben und sinnvollen Ordnungen die fol-

genden zehn prigenden Erfahrungen zu geben:

1. Schiilerinnen und Schiiler gewinnen Lebenszuversicht, iberwin-
den mitgebrachte Angste, haben Freude am Lernen, an #ial and
error; sie entfalten ihre Neugier und lenken sie in befriedigende
Bahnen, erwerben die Bereitschaft, immer weiter zu lernen.

2. Schilerinnen und Schiler gewinnen nicht weniger Freude
am Bewahren und Schitzen gefihrdeter Guter der Natur, des
Kleinen, Schwicheren, Verletzlichen, der vorgefundenen guten
Ordnung, der ihnen selbst gewihrten Freundlichkeit, Sicher-
heit und Rechte.

3. Schilerinnen und Schiler erfreuen sich der Verlasslichkeit
anderer und bringen diese darum selber auf; sie ibernehmen
ihren Part in der arbeitsteiligen Welt; sie verbinden damit die
Befriedigung, gebraucht zu werden; ihre Leistungsbereitschaft
steigert sich mit der Wahrnehmung guter Leistung.

4. Schilerinnen und Schiiler entwickeln erst ein Gefiihl, dann
eine Pflicht fur die Gestaltung und Verbesserung der gemein-
samen Lebensverhiltnisse, fir deren Voraussetzungen und Ziele;
sie wollen nun aktiv am Leben erst der kleineren, dann der
groflen Gemeinschaft teilnehmen; sie stellen sich der Verant-
wortung fur ihr Handeln.

5. Schilerinnen und Schiiler lernen, dass sie dazu Uberzeugun-

gen, Wertvorstellungen, Mafistibe brauchen, dass ihnen zu-
steht, Kritik zu iben, und dass sie Konflikte wagen mussen; sie
entwickeln Gelassenheit und Leidenschaft im offentlichen
Streit; sie erfahren, dass es lohnt, ,durchzuhalten® - sie lernen,
wann es gut ist, nachzugeben; sie erkennen die der Demokratie
zugrunde liegenden schwierigen, aber heilsamen Prinzipien; sie
erkennen die Not von Randgruppen, beziehen sie ein, geben
ihnen Hilfe.

6. Schiilerinnen und Schiiler lernen, der Gewalt zu entsagen -
der physischen wie der psychischen; sie nehmen die friedens-
und sicherheitsgebende Funktion des Rechtes und des staat-
lichen Gewaltmonopols wahr; sie erfahren die Notwendigkeit
und auflerordentliche Wirksamkeit der Zivilcourage - oder die
Scham dartber, dass sie sie nicht aufgebracht haben.

7. Schilerinnen und Schuler gewinnen ein klares Verhiltnis
zum eigenen und zum anderen Geschlecht, zu den biologischen
und seelischen Funktionen der Geschlechtlichkeit, zu Freund-
schaft und Familie, zu den Lebensphasen, zu den Alten und
deren Eigenarten, zu den ganz Jungen, die sie selbst eben noch
waren; sie lernen den Unterschied zwischen privatem und 6ffent-
lichem Leben und wie man das erstere abschirmt; sie erfahren
ihre ,Identitit, indem sie sich entscheiden; sie erfahren auch,
dass die Stirke ihrer Entscheidung in der Wahrhaftigkeit der
Begrundung liegt: Ohne sie ist Ich-Stirke eher eine Schwiche.

8. Schulerinnen und Schiler lernen genieflen: Ruhe, Bewe-

gung, Spiel, Schonheit, Natur, Kunst; sie lernen, wie man Ge-
nuss dosiert und verfeinert.
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9. Schiilerinnen und Schiler weiten ihren Blick uber die
Nachbarschaft, die Stadt, die Republik hinaus zu Nachbar-
lindern, zu Europa, zur Welt - sie gewinnen mit der weltbir-
gerlichen Freiheit einen Sinn fir die Besonderheit ihres eige-
nen Volkes, ihrer eigenen Sprache, ihres eigenen Landes.

10. Schiilerinnen und Schiiler lernen, sich letzten Fragen® zu
offnen - sie entscheiden sich zwischen Aufklirung und Glaube
oder fir eine Verbindung von beidem.

Einstellungen gibt es nicht ,absolut”. Sie sind immer von Fahig-
keiten abhingig und mit Sachverstindnis verbunden, wenn sie
wirksam sein sollen. Sie durfen diesen aber nicht nachgestellt
oder geopfert werden, nur weil sie sich nicht in gleicher Weise
,,operationalisieren“ lassen. Sie stehen darum hier an erster
Stelle.
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(b) Fibhigkeiten

Das Wort ,Fihigkeiten“ dient in der Pidagogik von alters her
der begrifflichen Abgrenzung von diesen zu ,Kenntnissen® und
zu ,Einstellungen®. Das Wort macht etwas benennbar, was nicht
in oder hinter den anderen Forderungen verschwinden soll. In
der Praxis aber sind die in der Schule angestrebten Fihigkeiten
von bestimmten Sachverhalten wie von bestimmten seelischen
Dispositionen nicht zu trennen. Die klare begriffliche
Trennung hat den Vorteil, dass die Zusammenfiigung ebenso
klar vorgenommen werden kann.

Das Wort ,,Kompetenz“ hat man einem internationalen Trend
folgend auch in Deutschland eingefihrt, gerade um die begriff-
liche Unterscheidung aufzuheben. Die Kompetenz ,Lesefihig-
keit“ beispielsweise soll erweitert werden: um Lesebereitschaft,
Lesegewohnheit, Freude am Lesen, den Willen zur ,Entziffe-
rung” der schriftlichen Botschaft, ein Bewusstsein von der allge-
meinen Wichtigkeit des Vorgangs einerseits und eine ,sachliche”
Vertrautheit mit den Textsorten, Darstellungs- und Wirkungs-
absichten, Verdichtungs-, Verschlisselungs-, Verfremdungstech-
niken, die der Schreiber verwendet, und nicht zuletzt um die
Kenntnis der Hilfsmittel, die dafur zur Verfigung stehen, ande-
rerseits.

Der Vorteil des Kompetenzbegriffs liegt in der kategorischen
Entfernung von hier blofler Stoffhuberei und da Gesinnungs-
pflege. Er erlaubt bildungslaufbahn- oder curriculumunabhin-
gige Vergleiche; er bringt die Schularbeit den Lebensaufgaben
niher, die in der Tat weder der Einteilung in die drei Qualifi-
kationskategorien noch gar in die Ficher oder Kenntnisgebiete
folgen.

Der Bildungsplan 2004 entscheidet sich nicht fir das eine,
gegen das andere Modell; er beschreitet beide Wege: Er benennt
die Kompetenzen, iber deren Bezeichnung sich Einigkeit ab-
zeichnet,

% personale Kompetenz,

% Sozialkompetenz,

[ Methodenkompetenz,

% Fach- (oder Sach-)Kompetenz,

enthilt sich aber einer Festlegung der Bestandteile und ihrer
Gewichtung.

Wieder begnugt sich diese Einfihrung mit zehn Beispielen aus
der Fulle der im Bildungsplan 2004 postulierten Fihigkeiten.

1. Die Schilerinnen und Schiiler erwerben im Unterricht die
Fihigkeit sowohl allgemeiner wie gezielter Aufmerksamkeit;
Beobachten und Zuhéren werden bewusst getibt und in den
Dienst von Erkenntnisgewinn genommen; die Schulerinnen
und Schiler lernen zwischen Beobachtung und Bewertung zu



unterscheiden; sie verstehen das Prinzip der ,Objektivierung"
und lernen beispielhafte Mittel dieses Verfahrens kennen,; sie
nehmen den Unterschied zwischen ,science an Sachen“ und
wscience an Lebewesen“ wahr; deduktive und induktive Vor-
gehensweisen werden verglichen; sie lernen, Sachverhalte zu
recherchieren, Beobachtungen zu protokollieren, unter ver-
schiedenen Beobachtungs-Gesichtspunkten zu wihlen, ihre
Erkundungen zeitlich und sachlich zu planen.

2. Die Schilerinnen und Schiler werden im Unterricht durch
geeignete Fragen zum Denken angeleitet; erstrebt wird die
Fihigkeit, neben gleichsam alltagssprachlichen Denken aus ge-
gebenem Anlass begrifflich zu denken. Definitionen, Folge-
rungen, Begriffsabgleichungen begleiten die Aufnahme und
Prafung von Sachverhalten.

3. Die Fahigkeit, ber das mechanische Lesen hinaus, Texten
unterschiedlicher Linge und Machart den in ihnen gemeinten
Sinn zu entnehmen, kann durch vielerlei Techniken erleichtert
werden, geht aber in diesen nicht auf. ,Mit dem Bleistift lesen®
erzwingt eine Unterscheidung zwischen Wichtigem und Bei-
liufigem, garantiert aber nicht, dass man sie richtig trifft. Die
Lesefihigkeit wird darum stindig durch Lese-Erorterung zu be-
gleiten und zu steigern sein. Exzerpieren, Protokollieren, Zu-
sammenfassen, Kontrollfragen, die man sich selbst stellt, das
visuelle Gedichtnis“ werden routinemafig geubt.

4. Redefahigkeit ist im Zeitalter von Mitsprache und Demo-
kratie, aber auch angesichts der verfigbaren technischen Mittel
von nicht geringerer Bedeutung als die Lesefihigkeit. Die
Schiilerinnen und Schiiler erfahren im Unterricht, was wirksa-
me und verstindliche Rede ist; der Diskurs erfihrt eine geeig-
nete Ubung durch das organisierte Streitgesprich (debating).
Auch die eigene Person, nicht nur der Streitgegenstand ge-
winnt durch die Darstellungsfahigkeit; die Ordnung der Ge-
danken und Empfindungen im Gesprich wie in der schrift-
lichen Aufzeichnung durften von wenigen Bildungsvorgingen
in ihrer Wirkung tbertroffen werden.

5. Schilerinnen und Schiler erwerben fremde Sprachen noch
immer im Wesentlichen in der Schule. Sie erlernen Fremdspra-
chen umso leichter, je frither sie damit beginnen konnen. Deshalb
sieht der Bildungsplan 2004 das Erlernen einer Fremdsprache
ab Klasse 1 vor: Franzosisch als Sprache unserer Nachbarn am
Oberrhein, Englisch in den anderen Landesteilen. Im Laufe
ihrer Schullaufbahn ist fir alle Schilerinnen und Schiiler
Englisch vorgesehen. Franzosisch hat auch in den weiterfihren-

den Schulen eine herausragende Rolle. Griechisch und Latein

konnen und sollten von Gymnasiasten in Formen gelernt wer-
den, die ihnen dabei helfen, die Geschichte Europas, seine
Denk- und Sprachformen zu entschlisseln.

6. Die Fihigkeit, in gegebenen Sachverhalten die sie klirenden
mathematischen Relationen zu erkennen, ist gewiss nicht ohne
Kenntnisse der (reinen) Mathematik méglich. Gleichwohl gilt
es in erster Linie, mit elementaren mathematischen Mitteln die
Mathematisierung eines Problems vorzunehmen, durch die
dieses verstindlich und l6sbar gemacht werden kann.

7. Im Zeitalter des Computers ist eine Beherrschung dieses
Gerites und ein sinnvoller Gebrauch des Internet-Zugangs
unerlisslich. Neben dem Computer als Arbeitsmittel und dem
Internet als Ressource bleiben Einrichtungen wie Bibliothe-
ken, Videotheken, Museen und Sammlungen notwendige, ins-
besondere in der Schule und durch die Schule zuginglich zu
machende Hilfsmittel. Die Schilerinnen und Schiiler lernen,
sich der Auskunftsmittel - vom Sachbuch und Nachschlage-
werk bis zur CD und CD-ROM - geliufig zu bedienen.

8. Im Zeitalter zunehmender Mitspracherechte erwichst dem
Einzelnen eine Mitsprachepflicht. Er muss dazu die im Abend-
land ausgebildeten Ordnungen und Verfahren kennen: Die
Verfahrensregeln (parliamentary procedure) sollten an allgemein
bildenden Schulen aus jedem geeigneten Anlass getibt und
dadurch in ihrer Funktionsweise verstanden werden.

9. In der arbeitsteiligen Welt haben Kooperationsfahigkeit und

die Méglichkeit, sich anderen verstindlich zu machen, die Be-
reitschaft, sich ihren Fragen auszusetzen, hohen Rang.
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10. Alle Schilerinnen und Schiler mussen rechtzeitig auf die

Bewiltigung ihres zukinftigen Lebens zu blicken lernen - sich
Lebensentwurfe machen und ihre Ausstattung dafir selber zu
planen lernen.

(¢c) Kenntnisse

Die insbesondere seit Pisa erkennbare und befolgte Absicht
der Bildungsplaner, von den Wissenspyramiden wegzukom-
men, die die alten Lehrpline kennzeichneten, nimmt eine fri-
here Bemiihung wieder auf, die volkstiimlich ,Entriimpelung"
hieR und bildungstheoretisch mit der ,Exemplarizitit* des
jeweils zu lernenden Gegenstandes begriindet wurde.

Auch unter diesem Gesichtspunkt verhilt sich der Bildungs-
plan 2004 ,konservativ". Die Kenntnisse, die in ihm als ,ver-
bindlich® erklirt werden, bleiben weitgehend den Fichern
und, wo es sie inzwischen gibt, den Fichergruppen zugeordnet.
Vor allem aber kann hier nur in grofier Allgemeinheit von
,schulartiibergreifenden Standards gesprochen werden. Ein
gegliedertes Schulsystem, das die Wissensgegenstinde (den so
genannten Inhalt® der Bildung) nicht gliedert, wirde sich

selbst widerlegen.
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Wieder versucht diese Einfuhrung eine Vorstellung davon zu
vermitteln, was durch strenge Konzentration, durch die Ein-
fihrung von Kerncurricula und Kontingentstundentafeln und
durch einen Kanon ,zentraler Themen® erreicht werden kann:
grofere Ubersicht, ein Sinn fiir die Einheit der Bildung, eine
Vereinfachung des Gesamtplans, Spielriume fur individuelle
Schulcurricula.

Und wiederum beschrinkt sich diese Einfihrung auf zehn Gebiets-
oder Themenangaben, die die Grundtendenz des Bildungsplans
2004 veranschaulichen: Konzentration, Konsistenz, Kontur.

1. Der Mensch, seine Anlagen und seine Kultur. Die hier zu er-
werbenden Kenntnisse reichen von anthropologischen Grund-
daten, geographischen und klimatischen Lebensbedingungen
bis zu den in Mythen, Geschichtsdeutungen und Kunstwerken
der Kulturen gefassten ,Menschenbildern®: Schopfungsge-
schichte, Prometheus-Sage, Evolutionstheorie, vorgeschichtliche
und geschichtliche Befunde, homo sapiens/homo faber/homo
psychologicus.

2. Welt, Zeit, Gesellschaft. Die Schilerinnen und Schuler
erwerben Kenntnisse von den wichtigsten Machtgebilden (Herr-
schaftsformen), Lebensgemeinschaften, Bewegungen, Entwick-
lungen, Revolutionen, von Abhingigkeit und Spontanitit
menschlichen Handelns, von Konflikten und Katastrophen an
ausgewihlten geeigneten Beispielen aus Vergangenheit und
Gegenwart; daneben und dazu wird ein Epochen- und Daten-
Gerust aufgebaut.

3. Geschichtlichkeit, Geschichtsbilder, geschichtliche Gestal-
ten. Innerhalb dieses Gertists gewinnen die Schiilerinnen und
Schiler deutliche Vorstellungen von den folgenden ausgewihl-
ten Vorgingen oder Themen: von der Antike, vom Mittelalter,
vom Ausgreifen Europas auf die Welt, von der Aufklirung
(Franzosische Revolution), vom I und II. Weltkrieg und der
Hitler-Zeit, von der Nachkriegsgeschichte; sie kennen die
Taten und Wirksamkeit einzelner Personen in der Geschichte.

4. Materie, Natur, Technik. Die Schiilerinnen und Schiiler erar-
beiten elementare Kenntnisse Gber die uns umgebende und
tragende physische Welt, uber lebende Organismen und ihre
Entwicklung, uber chemische Substanzen und ihre Verbin-
dungen, uber die klassischen Gebiete und wesentlichen Ge-
setze der Physik - und iiber die an ihnen entwickelte ,science®,
deren Segnungen und andere Folgen, tber ,Werkzeug“ und
Technik, uber deren typische Verfahren, ihre 6konomischen
und 6kologischen Wirkungen je an geeigneten Beispielen.



5. Wirtschaft, Arbeit, Gesundheit. Die Schiilerinnen und Schi-
ler bilden sich einfache Vorstellungen von den gesellschaft-
lichen Mittelsystemen. Dass der Burger nicht ausreichend weif},
wie die ineinander greifenden Faktoren Arbeit, Rohstoff, Kapital,
Produktivitat, Handel, Verkehr,
Gesundheitsversorgung funktionieren, macht einen Teil der

soziale Auffangnetze,
Krisen aus, die die statischen Republiken im gegenwirtigen
Wandel der Verhiltnisse durchmachen. Anschauliche Modelle
der elementaren Abhangigkeiten konnen fir ein grofleres Mafl
an Klarheit und Entscheidungssicherheit sorgen.

6. Mathematik als Geisteswissenschaft. Uber die ,Fihigkeit*
der Mathematisierung hinaus verfigen die Schilerinnen und
Schiler uber rudimentire Kenntnisse der euklidischen Geo-
metrie und der Algebra, also Gber die mathematischen Grund-
funktionen: Zihlen, Messen, Relationieren, Strukturieren (in
Raum und Zeit), Algorithmisieren. Sie verstehen, was es heifit:
seine gegebene Grofle in ein Verhiltnis zu einer anderen set-
zen“ und was in der Statistik, im Kalkdl, in der Wahrschein-
lichkeitsrechnung geschieht. Sie verfigen iber mathematische
Losungsmodelle - wiederum elementarer Art - und tber ein
Repertoire an mathematischen Darstellungsformen: Tabellen,
Diagramme, Koordinatensysteme - eine Mischung aus Fihig-
keit und Kenntnis. Schliefilich: Die Schulerinnen und Schuler
haben Mathematik als ein dsthetisches Ereignis erfahren.

7. Sprache und Sprachen. Auch hierbei handelt es sich um ein
Gemisch aus Fihigkeiten und Kenntnissen. Eindeutig zu den
Kenntnissen zihlt der Aufbau des indogermanischen Satzes
und damit einhergehend die Beherrschung der gemeinsamen
grammatischen Nomenklatur. Die Schilerinnen und Schiler
verbinden ihre Sprachkenntnisse mit Vorstellungen von der
Lebensweise des Volkes, das die jeweilige Sprache spricht. Sie
verfiigen uber die Regeln der jeweiligen Rechtschreibung.

8. Die Literatur. Die Schiilerinnen und Schiler kennen die
wichtigsten zum Verstindnis der Literaturgattungen und -epo-
chen notwendigen Einteilungen. Als Ergebnis eines gelunge-
nen Literaturunterrichts wird erwartet: Jede Schilerin, jeder
Schiler kann zwei Gedichte nach Wahl auswendig und kann
die Wahl begriinden; jede Schilerin, jeder Schiler hat drei
erzihlende Werke ganz gelesen, kann ihren Inhalt wiedergeben
und erkliren, warum sie ihr/ihm wichtig sind; jede Schulerin,
jeder Schuler hat zwei Theatersticke gesehen, zwei weitere ge-
lesen und moglichst an der Auffihrung eines Stiickes mitge-
wirkt - und weifl, welche Wirkung es tun will/wollte, jetzt tut
oder verfehlt. Der Umgang mit ausgewihlten Werken hat die

Schilerinnen und Schiller zu neugierigen, genauen, der histo-

rischen Schwierigkeiten bewussten Leserinnen und Lesern ge-
macht, zu Lesern, die sich fragen, wie es zu diesen wunderba-
ren Wirkungen kommt, wie sich Dichtung zu Wirklichkeit ver-
hilt, welche Moglichkeiten sie selber hitten, so etwas zu
schreiben, und die mit dieser Gewohnheit ihr Leben lang fort-
fahren. Insofern gehort dies eher zu den ,Einstellungen* als zu
den ,Kenntnissen“. - Wer an einem Lesekanon festhilt, wird
dies am besten mit dem Argument tun, eine Kultur erhalte
sich mit gemeinsamen ,Geschichten” auch eine gemeinsame
Verstindigungsmoglichkeit. Nicht ,gelesen haben®, sondern
,gern und mit Gewinn lesen® ist das Ziel.

9. Die Kiinste. Die ,Kenntnis“ der Kiinste besteht in erster
Linie im Anhoren und Betrachten der Werke — mit Mufle, kon-
zentriert und wiederholt. Dann erst wollen sie verstanden sein.
Kunst- und Musikgeschichte und -theorie koénnen dabei
behilflich sein, wenn sie zugleich ein Stick Kulturgeschichte
sind.

10. Alle Schulerinnen und Schiiler sollten eine Vorstellung von
der Vielfalt der Religionen in der Welt haben. Die Unter-
weisung im Christentum in Form der evangelischen und katho-
lischen Religionslehre ist den Schulen Baden-Wirttembergs
durch das Gesetz vorgeschrieben - fir die, die dies in An-
spruch nehmen. Diese sollten dariiber hinaus Kenntnis von
ihren Unterschieden untereinander und zu den anderen Reli-
gionen haben. Wer keiner Religionsgemeinschaft angehort, sollte
dennoch am Religionsunterricht teilnehmen durfen. Alle Schu-
lerinnen und Schiler sollten in die Grundfragen und -begriffe
der Ethik eingefuhrt werden. Alle Schilerinnen und Schuler
sollten zur Klirung ihres alltiglichen Philosophierens einige
grofie Philosophen-Gestalten und deren Lehre kennen.
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DIDAKTISCHE UND METHODISCHE PRINZIPIEN
Die Entwicklung der Schule weg von der Belehrungsanstalt,

hin zu einer padagogischen Einrichtung vollzieht sich in Deutsch-
land seit Jahrzehnten in den einzelnen Schulgemeinden, Schu-
len, Unterrichtsfichern und Unterrichtsarten (,on the classroom
level). Der Bildungsplan 2004 zieht in vieler Hinsicht nur
nach. Mit ihm und insbesondere mit der Formulierung be-
stimmter didaktischer und methodischer Prinzipien (nicht Me-
thoden!) unterstitzt die Schulverwaltung die Lehrerschaft; sie
leitet nicht so sehr zu bestimmten Vorgehensweisen an, sie gibt
diesen vielmehr zustimmend Ausdruck. Sie warnt gleichzeitig
vor moglichen Fehlentwicklungen, die mit anderen wichtigen
Entwicklungen einhergehen konnten - mit der Einfihrung
neuer Medien in den Unterricht, mit der systematischen Uber-
prifung (Evaluation) durch standardisierte Tests, mit einer viel-
fach nahegelegten und mit den heutigen technischen Mitteln
moéglichen radikalen Individualisierung und Materialisierung des
Lernens (Arbeitsbogen ersetzen den gemeinsamen Unterricht).
Die Ablosung der Belehrung (das Abarbeiten von Stoffplinen)
durch eine Anstiftung zum selbststindigen Erwerb von Fihig-
keiten, Kenntnissen und Verhaltensdispositionen vollzieht sich
vermutlich eher aufgrund der hier angesprochenen Prinzipien
als aufgrund der bisher dargestellten verinderten Lernziele und

Kompetenzlisten.
Wiederum folgen hier beispielhaft - also nicht auf Vollzih-
ligkeit hin bedachte - didaktische und Verfahrensprinzipien.
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1. Das Lernen ist in einem doppelten Sinn handlungsorientiert,
nimlich erstens auf seine spitere Anwendbarkeit — im Alltag
und im Beruf - hin ausgelegt: Man weifl oder kennt eine
Angelegenheit nicht nur, man kann in ihr handeln; das Lernen
vollzieht sich zweitens zu einem groflen Teil durch Handeln;
im Bildungsplan 2004 kommt darum héufig der Ausdruck ,im
Handlungsvollzug”“ vor; in der pidagogischen Theorie heifit
dies ,learning by doing* (Lernen durch Handeln).

2. Die Lernhandlung erlaubt nicht nur, sie verlangt Selbst-
standigkeit, Eigenverantwortung, Selbstkontrolle (selfdirection).
Ein Logbuch (das ist die Protokollierung des taglichen Ler-
nens), die bewusste Mitteilung des Gelernten an andere (Pri-
sentation), die Sammlung der eigenen Leistungen (im Port-
folio) leisten mehr fir das Qualititsbewusstsein als Lehrerur-
teil und Zensur. Die Verantwortung fur das eigene Lernen fin-
det eine wichtige Erginzung und Anregung in der Verant-
wortung fir das gemeinsame (von der Lehrkraft veranstaltete)
Lernen. Die Schilerinnen und Schiler werden an der Planung
des Unterrichtsverlaufs, an der Wahl der Anlisse und Gegen-
stinde beteiligt, was wiederum die Teilnahme am Unterricht
verstirkt.

3. Das Lernen - wie auch das Lehren - soll fir die eigene Per-
son bedeutsam und bewegend sein. Es nimmt darum von der
Frage, dem Verstehens- oder Lebensproblem der Schiilerinnen
und Schiiler seinen Ausgang. ,Aktiv-entdeckend” heifit es im
Bildungsplan 2004. Auch der Lehrer, die Lehrerin lehrt nicht
,Fertiges“ und ,Endgiiltiges”, sondern etwas, das ihn oder sie
noch umtreibt und an dem er oder sie vorlebt, wie man zu
einer Losung kommt. Was ein Lehrer, eine Lehrerin lehrt, soll-
te ihm oder ihr immer wichtig sein.

4. Ermutigung, die Vermeidung von unndtigem Versagen (De-
motivation), die lustvolle Herausforderung sind hohe Kinste
und kénnen nicht in einem Bildungsplan verordnet werden.
Ein hier einschligiges Prinzip aber ist die von der Klirung der
Sachverhalte ausgehende Lernzuversicht. Die wichtigste Leis-
tung der Lehrenden ist, Verstehen zu erméglichen.

5. Wenn Lehrende einen hohen Leistungsbegriff haben und origi-
nelle, abweichende, nicht geplante Losungen anerkennen (und
diese zur geplanten Losung in Beziehung zu setzen vermogen),
ist das Ausweis ihrer Sachkenntnis mehr als ihrer Lisslichkeit.

6. Kinder lernen viel voneinander, jungere vor allem von élte-
ren (cross-age teaching), aber auch iltere, indem sie jingeren



etwas erkliren; vollends aber lernen sie gemeinsam. Koopera-
tion ist, wie das Handeln und die Selbststindigkeit, nicht nur
Ziel, sondern Mittel des Lernens.

7. Wie der Zusammenhang des Lernens unter den Schiilerinnen
und Schilern ansteckend ist, so ist es auch der Zusammenhang
der Gegenstinde und Kompetenzen. Eine Kompetenz im Sinne
des Bildungsplans ist immer mit einer anderen Kompetenz ver-
bunden. Fachkompetenz tritt ,nie isoliert” auf, heifit es. Sozia-
le Kompetenzen sind mit personalen, Fachkompetenzen mit
methodischen Kompetenzen verschrinkt und gemeinsam zu
entwickeln.

8. Der Erfolg des veranstalteten Lernens ist stark von einer
sinnvollen Rhythmisierung abhingig - einem Wechsel von
Konzentration und Gelassenheit, von Aufnahme und Wieder-
gabe, von korperlich-sinnlicher und geistiger Beanspruchung.

9. Das Lernen wird durch ,,Lemstrategien“ erleichtert; diese
sind jeweils in der Lernsituation und am geeigneten Gegen-
stand bewusst zu machen und zu Giben. Die Lehrenden sorgen
fur geeignete Anlisse zur Wiederholung, Abwandlung, ,Trans-
fer des Gelernten - neben der Ubung in den oben auf Seite
15 aufgezihlten Techniken. Den Lehrenden muss das Prinzip
des Spiralcurriculums (Steigerung und Erweiterung wieder-
kehrender Anforderungen) gelufig sein - den Lernenden nicht
unbedingt.

10.  Auflerschulische Erfahrungen und auflerschulischer Einsatz
tragen in hohem Mafl zur Lernmotivation bei, sind darum
systematisch einzubeziehen und bei der Bewertung hoch zu
veranschlagen. ,Aus der Schule gehen - etwas in die Schule
mitbringen®, diese Maxime steigert die Wirksamkeit der Schule
und ihrer Gegenstinde.

MASSNAHMEN UND EINRICHTUNGEN ZUR
SICHERUNG DES AUFTRAGS,

DER BILDUNGSZIELE, DER DIDAKTISCHEN

UND METHODISCHEN PRINZIPIEN

Mit Mafinahmen sind dienstbare einzelne Vorkehrungen gemeint,
die die Struktur der Schule unberthrt lassen. Sie werden hier
nicht um ihrer selbst willen dargestellt. Wichtig sind sie gleich-
wohl; ihre Tragweite durfte sogar die Strukturverinderungen
ubertreffen, die in der Vergangenheit so heifl umkimpft worden
sind.

Der Bildungsplan im eigentlichen Sinn wird durch diese Maf}-
nahmen in sich dynamisiert, insbesondere durch die den Einzel-

schulen auferlegte Aufgabe, eigene Schulcurricula aufzustellen.
Auch hier bringt die Einfiihrung nur eine Auswahl der im Bil-
dungsplan 2004 aufgefihrten Mafinahmen zur Anschauung, die
fir die Absichten des Planes charakteristisch sind.

1. Fir die einzelnen Ficher der einzelnen Schulart werden
Kerncurricula verbindlich vorgegeben. Sie nehmen zwei Drittel
der Unterrichtszeit der Schilerinnen und Schiler in Anspruch.
Der Sinn der Kerncurricula ist, erstens ein Maf} der erwarteten
Lern- und Unterrichtsleistungen zu definieren und damit zwei-
tens den Freiraum fur das schuleigene Curriculum zu sichern.

2. Die Schulcurricula sollen von den Schulen selbst erarbeitet
werden. Aus diesem Planungsvorgang wie aus seiner selbststin-
digen Ausfihrung wird ein erh6htes Interesse fur und ein
intensiver Einstand in die projektierte padagogische Aufgabe
erwartet. Die Schulcurricula werden durch bestimmte Leit-
gedanken (zur Bedeutung des jeweiligen Faches im jeweiligen
Bildungsgang) geordnet. Die im Bildungsplan 2004 genannten
Motive lauten ,Erweiterung des Repertoires” und ,Vertiefung/
Intensivierung® des Umgangs mit bestimmten gewiinschten, in
den ortlichen Gegebenheiten angelegten Lernméglichkeiten.

BILDUNGSPLAN SPORT



3. Der Bildungsplan stellt Leitfragen zu den einzelnen Leit-

auftrigen der Schulen:

Lernen und Arbeiten

[ Welche Moglichkeiten eréffnet die Schule fur eigenverant-
wortliches Lernen und Arbeiten?

¥ Wie werden wir der Rolle der Sprache (insbesondere der
deutschen) in allen Unterrichtsfichern und Ficherver-
binden gerecht?

% Mit welchen schulinternen Konzepten stirken wir die
muttersprachlichen und fremdsprachlichen Kompetenzen
der Schiilerinnen und Schiiler?

% Wie tragen wir der Vielsprachigkeit im Hinblick auf die
Bedeutung der Herkunftssprachen der Schulerinnen und
Schiler Rechnung?

1 Wie unterstiitzen wir bilinguales Lernen und Arbeiten?

% Wie konnen leistungsstarke und leistungsschwache
Schiilerinnen und Schiler erkannt, beraten und differen-
ziert gefordert werden?

% Wie wird das kreative kinstlerische Potenzial
(zum Beispiel durch Chor, Orchester, Theater) gefordert?

[ Wie gestalten wir ein schulspezifisches Curriculum zur
Entwicklung der Kompetenzen?

In Gemeinschaft leben

[ Welche Vereinbarungen treffen wir, um die Beziehungen
untereinander zu gestalten und Orientierung zu geben?

% Welche padagogischen Méglichkeiten nutzen wir zur
Lésung von Konflikten?

[ Welche Hilfen bieten wir zur Bewiltigung von Lebens-
problemen unserer Schilerinnen und Schiler?

% Wie kann die schulische Gemeinschaft besonderen
Lebensumstinden von Schilerinnen und Schilern und
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unterschiedlichen Lebenswelten im schulischen Umfeld
Rechnung tragen?

1 Wie kann in der Schule erreicht werden, dass Madchen
und Jungen sich bei aller Verschiedenheit als gleichbe-
rechtigt und gleichwertig wahrnehmen, um zu einer
geschlechtlichen Identitit zu finden?

Demokratie lernen

[ Welche Formen der Mitsprache und Mitgestaltung gibt es
auf der Ebene der Klasse und der Schule?

[ Wie fordern wir die Ubernahme von Verantwortung und
die Sprachfihigkeit so, dass Schulerinnen und Schuler an
der Ordnung der gemeinsamen Angelegenheiten mitwirken
konnen und wollen?

[ Welche Unterstiitzung erhilt die Schilermitverant-
wortung?

[ Welche Anschauung geben wir von der politischen
Demokratie ,draufien”?

Mit Eltern und aufSerschulischen Partnern kooperieren

% Wie gestalten wir die Erfillung des gemeinsamen
Erziehungsauftrags mit den Eltern?

¥ Wie beteiligen wir Eltern und auflerschulische Partner an
der Entwicklung und Umsetzung unseres Schulkonzepts?

¥ Wie wird die auflerschulische Jugendarbeit in den
Unterricht/in die Schule integriert?

Zentrale Themen und Aufgaben der Schule
[ Wie setzt die Schule die folgenden zentralen Themen
altersgerecht um? Hier nur in zehn ausgewihlten
Beispielen vertreten:
« Berufliche Orientierung und Arbeitswelt;
* Dialog der Generationen;
* Europa;
* Geschlechtserziehung;
* Gesundheitserziehung und Suchtprivention;
« Konfliktbewiltigung und Gewaltpravention;
* Leseforderung;
* Medienerziehung;
« Umwelterziehung und Nachhaltigkeit;
« Verbrauchererziehung und Freizeitgestaltung.

4. Die Schulen werden zu definierten Férdermafinahmen und
Stutzangeboten fur leistungsschwache oder benachteiligte Schu-
lerinnen und Schiller angehalten und befahigt. Diese Arbeit
wird in vielen Fillen vor allem durch ein Zusammenwirken mit
auflerschulischen Partnern ermoglicht.



5. Im Bildungsplan 2004 werden Ficherverbinde zum ersten
Mal verbindlich eingefihrt, zum Beispiel in der Hauptschule:
[ Welt - Zeit - Gesellschaft;

[ Materie — Natur - Technik;

I Wirtschaft — Arbeit - Gesundheit;

% Musik - Sport - Gestalten.

Diese Verbiinde erlauben und verlangen ihrerseits eine andere
Zeiteinteilung und eine groflere Nahe ihrer Themen zum Leben.

6. Die Schulen werden nicht nur zentral und periodisch evaluiert,
sie werden zur Selbstevaluation angehalten, befugt und befi-
higt. ,Selbst- und Fremdevaluation bedingen einander und die-
nen einer empirisch gesicherten, zielgerichteten und systemati-
schen Qualititsentwicklung vor Ort.“ Die zentralen Prifungen
und ,,Vergleichsarbeiten“ beziehen sich auf die Kerncurricula.
In ihnen vor allem werden die Bildungsstandards wirksam.

7. An den Schulen Baden-Wirttembergs beginnt das Lernen
einer Fremdsprache im ersten Schuljahr.

8. Ganztagsschulen werden in dem Maf entstehen, in dem die
Gegebenheiten dies fordern oder zulassen. Die Entwicklung
dahin wird begrufit und gefordert, weil sie uber den Unterricht
hinaus ein Schulleben ermdglicht und erlaubt, pidagogischere
Zeiteinteilungen vorzunehmen. Die Schulen konnen die damit
verbundenen zeitlichen Spielriume auch fur das Zusammen-
wirken mit auflerschulischen Partnern und fiir besondere Lern-
projekte in der Forderung benachteiligter und begabter Schu-
lerinnen und Schiiler nutzen. Aber auch ohne Ganztagsbetrieb
kann die Schule - aufgrund der Kontingentstundentafeln und
ihrer neuen Autonomie - zu anderen pidagogischeren Zeitein-
teilungen kommen (siehe oben Seite 16).

9. Den alten Satz ,Es wird gelernt, was gepruft wird“ (oft er-
ganzt durch den Satz ,und es wird so gelernt, wie geprift wird“)
zitiert man gemeinhin, um die Ohnmacht der pidagogischen
Absicht und der didaktischen Kunst zu bestitigen. Der be-
zeichnete Sachverhalt lisst sich auch zu deren Stirkung benut-
zen, indem man die Prifungen bewusst so gestaltet, dass sie
dem gewollten Lernvorgang entsprechen. Das Kultusministerium
beobachtet mit Interesse Versuche, die mit der Abgleichung der
Bildungsplane mit den Prifungen beginnen und damit die all-
gemein geforderte so genannte ,output-Steuerung” erst zu dem
machen, was sie sein soll: eine Verbesserung des Unterrichts.

10. Sport, Spiel und Bewegung erfahren in allen Schulen eine
aber den Sportunterricht hinausgehende Forderung - in den

Pausen, auf Exkursionen, im Zusammenwirken mit Sportver-
einen. Ein an vielen Grundschulen eingefiihrtes Programm
,Grundschule mit sport- und bewegungserzieherischem Schwer-
punkt®, das die Bewegungsfreude der Schiilerinnen und Schii-
ler weckt und stirkt, soll in den kommenden Jahren auf alle
Grundschulen ausgedehnt werden.

Die in dieser Einfiihrung gegebene Ubersicht iiber die wichtigs-
ten Absichten, Mafistibe und Maflinahmen des Bildungsplans
2004 gilt fur alle Schularten des Landes - Grundschule,
Hauptschule, Realschule, Gymnasium. Dies legt eine Allgemein-
heit und Offenheit der Darlegung nahe, die in den folgenden
Einzelplinen von Prizisierungen und Festlegungen abgeldst
werden. Die ,Einfiihrung” und die jeweilige ,Ausfiihrung” sol-
len als einander erginzende Teile gelesen werden - eben als der
eine Bildungsplan 2004.
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I. Leitgedanken zum Kompetenzerwerb

ZENTRALE AUFGABEN IM FACHERVERBUND
BEWEGUNG, SPIEL UND SPORT

Bewegung eréffnet den Kindern den Zugang zur Welt, ist ein
elementares Prinzip jeglichen Lernens und trigt zum Wohlbe-
finden bei.

Kinder lernen in verschiedenen Fichern und Ficherverbiinden
durch und mit Bewegung. In einer bewegungsgerecht gestalte-
ten Lernumgebung etleben sie im rhythmisierten Schultag den
Wechsel von konzentriertem Arbeiten und notwendigen
Erholungsphasen, nutzen Spiel- und Bewegungsriume in den
Pausen und nehmen das Angebot der tiglichen Bewegungszeit
an. Die Moglichkeit, sich in diesem Rahmen zu bewegen, hilft
Aggressionen zu vermeiden. Bewegung als Unterrichtsprinzip
fur alle Ficher und Ficherverbinde ermoglicht dem Kind ein
differenziertes Verstehen. In diesem Sinne verbindet der
Rhythmus Bewegung, Sprache, Fremdsprache und Musik. Be-
wegungsgeschichten bieten Anlass zum kreativen Handeln.
Uber Bewegung lassen sich Texte, Strukturen, geometrische
Grundgesetzmafigkeiten und Regelmifligkeiten bei Zahlen,
Mustern, Riumen und Mengen besser erfassen und begreifen.
Kinder verstehen und verinnerlichen in der handelnden Aus-
einandersetzung naturwissenschaftliche Phinomene und er-
schliefen sich ihre Umwelt. Indem die Kinder gemeinsam
auflerschulische Lernorte aufsuchen, erweitern sie ihren
Aktionsradius und lernen die nihere und weitere Umgebung
kennen.

Die im Grundschulalter erworbenen koordinativen Fihigkeiten
sind von grofier Bedeutung fir alle Bewegungshandlungen und
fur die Bewegungssicherheit, insbesondere im Straflenverkehr.
Sicheres Bewegen basiert auf dem Zusammenhang von Wahr-
nehmen, Entscheiden und Handeln, deshalb kommt der Schu-
lung von koordinativen Fihigkeiten und der Wahrnehmung
eine besondere Bedeutung zu. Bewegung und Ausdruck bilden
wichtige Bausteine im Rahmen einer dsthetischen Erziehung.
Bewegungs-, Spiel- und Sportunterricht bietet den Kindern
Gelegenheit, selbsttitig und im Dialog mit ihrer Umwelt die
Bewegungspotentiale ihres Korpers kennen zu lernen und wei-
ter zu entwickeln.
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KOMPETENZEN

Die Kinder erwerben fachliche und ubergreifende Kompeten-
zen in den Bewegungs- und Erfahrungsfeldern ,Spielen - Spiel”
und ,,Grundformen der Bewegung".

1. BEWEGUNGS- UND ERFAHRUNGSFELD:

~SPIELEN - SPIEL"

Innerhalb des ersten Bewegungs- und Erfahrungsfelds ,Spielen
- Spiel erweitern die Kinder ihre grundlegende Spielfihigkeit
und ihre soziale Handlungsfihigkeit.

2. BEWEGUNGS- UND ERFAHRUNGSFELD:
~GRUNDFORMEN DER BEWEGUNG*”

Das zweite Bewegungs- und Erfahrungsfeld ,Grundformen der
Bewegung” ist in fiinf Bereiche unterteilt:

214 Karper,
mit Materialien, Objekten und Kleingerdten

dersetzung mit dem eig

Die Kinder erweitern individuell Bewegungs- und Ausdrucks-
moéglichkeiten des eigenen Korpers.

2.2 Laufen, Werfen und Springen

Laufen, Werfen und Springen bilden eine breite Basis fur viele
Sportarten. Die Kinder trainieren die leichtathletischen Grund-
formen im Gelinde, in der Sporthalle und zunehmend an
Wettkampfstitten.

2.3 Sich-Bewegen am Boden, an Grofigerdten

und in der natiirlichen Umgebung

In vielfaltigen Turngelegenheiten erweitern die Kinder ihr Bewe-
gungstepertoire und erlernen typisch turnerische Bewegungen.

2.4 Spielen und Sich-Bewegen im Wasser
In der elementaren Auseinandersetzung mit den Eigenschaften
des Wassers bewegen sich die Kinder sicher und 6konomisch.

In Klasse 3 und 4 zusirzlich:

2.5 Sich-Bewegen in weiteren Bewegungs-

und Erfabrungsfeldern

Unter Einbeziehung der auferschulischen Sport- und Bewe-
gungskultur erweitern die Kinder ihr Bewegungsspektrum und
lernen Neues kennen.



DIDAKTISCHE HINWEISE UND PRINZIPIEN

FUR DEN UNTERRICHT

Der in regelmifligen Abstinden erteilte Bewegungs-, Spiel- und
Sportunterricht setzt physiologische Reize, schult die koordi-
nativen Fihigkeiten und wirkt Bewegungsmangel entgegen.
Die in der Kontingentstundentafel vorgesehenen zwolf Stun-
den sind ausschliefllich fir den Bewegungs-, Spiel- und Sport-
unterricht zu verwenden.

Die Kinder sammeln grundlegende korperliche, materiale, sinn-
liche und soziale Erfahrungen und bilden ein differenziertes
Korper- und Bewegungsgefiihl aus. Mithilfe ihrer Fantasie ver-
lassen sie bewusst die Normalitit von Bewegungsmustern. In
vielfiltigen Situationen entwickeln sie individuell und in der
Interaktion mit Partnerin/Partner und Gruppe ein Repertoire
an Bewegungsformen. Dieses wird gezielt unter verinderten
Lernbedingungen angewendet, variiert, spielerisch erprobt,
erweitert und gestaltet.

Der Ficherverbund bietet im Miteinander, Fureinander,
Gegeneinander und Voneinander ein soziales Handlungs- und
Lernfeld.

Wettbewerbe sind Bewihrungsfelder, in denen sich Schile-
rinnen und Schiiler mit sich selbst und mit anderen messen
und vergleichen. Kinder lernen Bewegung, Spiel und Sport als
einen Bereich kennen, in dem man durch Uben Erfolge erzie-
len kann. Dieser Konnenszuwachs trigt zur Personlichkeits-
entwicklung bei.

Differenzierte und dosierte Reizsetzungen und Momente des
Entspannens leisten einen Beitrag im Rahmen einer altersge-
miflen Gesundheitserziehung.

Vereinbarte Organisations- und Ordnungsformen sind die Basis
fur einen gemeinsamen und freudvollen Unterricht.

BILDUNGSPLAN SPORT
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GRUNDSCHULE - KLASSE 2

II. Kompetenzen und Inhalte

KLASSE 2

1. BEWEGUNGS- UND ERFAHRUNGSFELD:

SPIELEN - SPIEL

Die Schulerinnen und Schiler kénnen
in Gberschaubaren Situationen sowohl selbst-
initiierte als auch vorgegebene Spiele spielen;
einzeln, mit der Partnerin/dem Partner und in
der Gruppe mit unterschiedlichen Spielgeriten,
Materialien und Objekten auf vielfiltige Art und
Weise umgehen und spielen.

Die Schulerinnen und Schiler
verfiigen iber ein Repertoire ,Kleiner Spiele*
(Platzsuchspiele, Platzwechselspiele, Fangspiele,
Symbolspiele, darstellende Spiele, kooperative
Spiele, Vertrauens- und Wahrnehmungsspiele);
lernen Regeln kennen, konnen sie einhalten und
bei Bedarf verindern.

2. BEWEGUNGS- UND ERFAHRUNGSFELD:
GRUNDFORMEN DER BEWEGUNG

2.1 Ausei; Je
Materialien, Objekten und Kleingerdten

g mit dem

Die Schulerinnen und Schiler kénnen
sich durch Bewegung ausdrticken;
Rhythmen, Klinge, Musik, Sprache, Bilder,
Farben und Formen als Bewegungsanlisse

annehmen, in Bewegung umsetzen und gestalten;

explorierend mit Materialien, Objekten und
Kleingeriten umgehen und Bewegungsformen
finden, die sie in Gestaltungen einbinden.
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Karper, mit

2.2 Laufen, Werfen und Springen

Die Schulerinnen und Schiler konnen
Bewegungsaufgaben 16sen;
kurz und schnell, lang und ausdauernd, allein
und gemeinsam, Gber Hindernisse und mit
Zusatzaufgaben, in der Halle und im Freigelinde
laufen;
ein Gefuhl fir Zeitdauer, Tempo, Strecke und
Raum entwickeln;
in die Weite, in die Hohe und uber Hindernisse
springen;
mit unterschiedlichen Gegenstinden weit, hoch,

zum Partner, in und auf Ziele werfen.

2.3 Sich-Bewegen am Boden, an Grofigerdten und in

der natiirlichen Umgebung

Die Schulerinnen und Schiler konnen
sich in ihrer natirlichen Umgebung, in Bewegungs-
landschaften und in der Auseinandersetzung mit
Grofigeriten und Geritekombinationen geschickt
und sicher bewegen;
innerhalb von Bewegungsgruppen wie Drehen/
Rollen, Springen/Schweben/Uberschlagen,
Schwingen/Schaukeln, Balancieren/Klettern
grundlegende Erfahrungen sammeln;
mit Geriten und Materialien Bewegungsland-
schaften bauen und verindern.

Die Schulerinnen und Schiler kennen
die Gerite und kénnen immer mehr Verantwor-
tung beim Auf-, Um- und Abbau tbernehmen.

2.4 Spielen und Sich-Bewegen im Wasser
Die Schulerinnen und Schiler konnen
beim Sich-Bewegen im Wasser physikalische
Phinomene (Widerstand, Auftrieb, Dichte,
Stromung, thermische Reize) erleben und erfahren;
sich im Wasser sicher bewegen und spielen;
im Wasser schweben, in Bauch- und Rickenlage
gleiten, tauchen und springen;
grundlegende Bade- und Hygieneregeln einhalten.
Die Schilerinnen und Schiler lernen
technische Elemente des Schwimmens kennen.
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KLASSE 4

1. BEWEGUNGS- UND ERFAHRUNGSFELD:

SPIELEN - SPIEL

Die Schulerinnen und Schiler konnen
komplexe Spielideen verstehen und Spiele
selbststindig organisieren;
Spielregeln akzeptieren, verindern, erfinden und
alle Mitspielerinnen/Mitspieler in das Spiel
einbeziehen.

Die Schilerinnen und Schiler
verfigen uber ein grofies Repertoire gingiger
Spiele (Fang-, Kraft-, Gewandtheits-, Wett- und
kleine Sportspiele);
beherrschen grundlegende Verhaltensweisen im
Umgang mit unterschiedlichen Spielgeriten;
lernen und uben Spielfertigkeiten wie Werfen,
Fangen, Prellen, Dribbeln, Zuspielen,
Annehmen, Abwehren, Schieflen und Schmettern
und konnen diese in altersgemifien Formen der
zielorientierten Spiele und Ruckschlagspiele

anwenden.

2. BEWEGUNGS- UND ERFAHRUNGSFELD:
GRUNDFORMEN DER BEWEGUNG

2.1 Auseinandi Kirper,
mit Materialien, Objekten und Kleingerdten

etzung mit dem eig
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
ihren Korper in unterschiedlichen Situationen
und Positionen wahrnehmen und lernen seine
Reaktionen kennen und steuern;
ihren Korper in kontrastreichen Situationen als
Imitations- und Ausdrucksorgan erleben;
kreativ mit Materialien, Objekten und Kleinge-
riten umgehen;
sich rhythmisch nach Gerauschen, Klingen, Musik,
Sprache und Bildern bewegen, gebundene und
freie Gestaltungen entwickeln und prisentieren.

2.2 Laufen, Werfen und Springen

Die Schulerinnen und Schiler konnen
kirzere Strecken schnell und lingere Strecken
ausdauernd laufen, zudem auch Orientierungs-
aufgaben erfiillen und sich dabei auf unterschied-
lichen Untergrinden und tber das Schulgelinde

hinaus bewegen;
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in die Weite und in die Hohe, auch mit Hilfs-
mitteln, springen und Sprunggelegenheiten in
der nattrlichen Umgebung wahrnehmen;

mit verschiedenen Wurfgeriten aus dem Stand
und aus dem Anlauf weit, hoch, auf und in Ziele

werfen.

2.3 Sich-Bewegen am Boden, an Grofigerdten

und in der natiirlichen Umgebung

Die Schiilerinnen und Schiler kdnnen
Situationen des Rollens, Springens, Uberschlagens,
Schwingens, Felgens, Balancierens und Kletterns,
auch in der natirlichen Umgebung, erkunden,
erfassen, Uben und gestalten;
mit Geriten und Materialien Bewegungsland-
schaften bauen, gestalten, verindern und sich
daran gewandt bewegen;
die Gerite benennen, sie aufbauen, absichern
und abbauen;
sich gegenseitig helfen, wo dies moglich ist.

2.4 Spielen und Sich-Bewegen im Wasser

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
tauchen, in Brust- und Ruckenlage gleiten,
auftreiben, schweben und in verschiedenen
Varianten springen;
sowohl schnell als auch ausdauernd schwimmen;
in einer Schwimmart sicher schwimmen.

Die Schulerinnen und Schiuler lernen
weitere Schwimmarten kennen;
Bade- und Hygieneregeln beachten.

2.5 Sich-Bewegen in weiteren Bewegungs-

und Erfahrungsfeldern

Die Schiilerinnen und Schiler kdnnen
ihre Krifte beim kontrollierten Raufen und
Kimpfen messen.

Die Schiilerinnen und Schiler lernen
grundlegende akrobatische Formen kennen
und anwenden;

Natursportarten und Trendsportarten und die
damit verbundene Verantwortung kennen.

BILDUNGSPLAN SPORT
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I. Leitgedanken zum Kompetenzerwerb

ZENTRALE AUFGABEN IM FACHERVERBUND
MUSIK - SPORT - GESTALTEN

Der Ficherverbund Musik - Sport — Gestalten unterstutzt die
Personlichkeitsbildung der Schulerinnen und Schuler durch
Forderung des Wahrnehmungs- und Vorstellungsvermogens,
handwerklicher Fihigkeiten und vielfiltiger Bewegungs- und
Ausdrucksformen. Themen- und handlungsorientiertes Arbei-
ten vermittelt Qualifikationen und Sichtweisen, die eine ganz-
heitliche Bildung der Schilerinnen und Schiiler ermdglichen.
Das Lernen im Ficherverbund beruht auf dem Zusammenspiel
von Wahrnehmung, eigenem Ausdruck und dem Nachdenken
iber den Prozess und das erreichte Ergebnis.

Der emotionale Bezug zum Lerngegenstand, die Fihigkeit sich
zu freuen und zu genieflen sowie Schuler- und Handlungs-
orientierung prigen das Lernen besonders. Musikalisches,
kunstlerisches, bewegungs- und kérperorientiertes, sportliches
sowie gemeinschaftliches Handeln erméglicht vielfaltige Lern-
erfahrungen. Die Handlungsspielriume sind durch Regeln und
personliche Voraussetzungen bestimmt. Die Schilerinnen und
Schiiler erleben sie als verinderbar, sie lernen dabei Freiriume
zu gestalten und Grenzen zu akzeptieren. So wird Anniherung
an Neues und Fremdes moglich. Schiilerinnen und Schiler
erleben und gestalten Veranstaltungen und Ausstellungen. Sie
besuchen Werkstitten und kulturelle Einrichtungen vielfiltiger
Art. Der Einsatz externer Experten, die Kooperation Schule -
Verein und die Moglichkeit der Teilnahme an Wettbewerben
und Wettkimpfen bereichern die schulische Arbeit.
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Individuelle Begabungen, Kultur, auch Alltagskultur, Gesell-
schaft, Medien und Umwelt bilden den Bezugsrahmen fir die
Erweiterung der personalen, sozialen, methodischen und fach-
lichen Kompetenzen. Diese Kompetenzen sind die Vorausset-
zung um sich in einer stindig komplexer werdenden Welt
orientieren zu konnen.

KOMPETENZEN

Die am Verbund beteiligten Ficher Musik, Sport und Kunst
sowie Teilbereiche aus Technik, Textilem Werken und Biologie
finden sich in den Standards der sieben Kompetenzbereiche
wieder. Diese bleiben von Klasse 5 bis 10 gleich.

Ich und andere

Durch vielfiltige Wahrnehmungs-, Ausdrucks- und Darstellungs-
formen werden die Schulerinnen und Schiler in die Lage ver-
setzt, ihre Personlichkeit zu entwickeln und ihrem Entwick-
lungsstand entsprechend verantwortungsvoll mit sich und an-
deren umzugehen.

Objekt und Funktion
Die Schilerinnen und Schiller untersuchen Objekte, konnen
mit ihnen arbeiten und sie gestalten.

Raum und Zeit

Die Schulerinnen und Schiler lernen sich zu orientieren. Sie
konnen Riume und Zeitablaufe zunehmend nutzen und ge-
stalten.

Kiinste

Der Kompetenzbereich Kiinste erméglicht die Auseinander-
setzung mit dsthetischen Ausdrucksformen der Kultur durch
Wahrnehmung, Reflexion, eigenes Gestalten und Darstellen.

Spiel

Im Spiel erobern Kinder und Jugendliche ihre Welt. Jungen
und Midchen entwickeln im freien Spiel Fantasie und Vorstel-
lungsvermégen und lernen im gebundenen Spiel, insbesonde-
re in Sportspielen, mit Regeln umzugehen. Sie konnen sich im
Darstellenden Spiel in verschiedenen Figuren und Rollen kor-
perlich, sprachlich und emotional wahrnehmen und ausdricken.

Bewegung

Durch Beobachten, Erproben, Improvisieren und Dokumen-
tieren von Bewegungen sowie durch das Erlernen von Bewe-
gungsfertigkeiten erfahren die Schilerinnen und Schuler Be-
wegung als Lebens- und Lernprinzip.



Fitness und Gesundheit

Im Kompetenzbereich Fitness und Gesundheit werden die ko-
ordinativen und konditionellen Fihigkeiten der Schulerinnen
und Schiler kontinuierlich weiterentwickelt. Das Bewusstsein
fur die Vielschichtigkeit einer gesunden Lebensfilhrung wird
geweckt und damit ein wesentlicher Beitrag zur Erhaltung ihrer
Gesundheit geleistet.

DIDAKTISCHE HINWEISE UND PRINZIPIEN FUR
DEN UNTERRICHT

Der Unterricht im Facherverbund bertcksichtigt die Interessen-
und Motivationslage, den Entwicklungsstand, die geschlechts-
spezifische Ausrichtung, Herkunft, soziale Einbindung und die
Leistungsfahigkeit der Schulerinnen und Schuler.
Fachspezifische Zugangsweisen, ficherverbindendes und ver-
netztes Denken bestimmen die Arbeit im Ficherverbund.
Wihrend in den Klassen 5 und 6 vielfiltige Einblicke in alle
Bereiche und die Grundlagenbildung im Vordergrund stehen,
konnen sich die Schilerinnen und Schiiler in den Klassen 7-9
und 10 zunehmend spezialisieren und sich ihrer individuellen
Neigungen bewusst werden. Personliche Begabungen werden
durch differenzierte Angebote gefordert.

Mit fortschreitender Entwicklung der Schulerinnen und
Schiiler werden die Aufgaben komplexer. Im Bildungsgang der
Werkrealschule wird vorhandenes Wissen und Konnen ver-
tieft, das Denken und Handeln in Zusammenhingen gefordert
und es werden Transferleistungen gefordert.

Der Ficherverbund gewihrleistet Kontinuitit in den Bereichen
Singen, Musizieren und Hoéren. Die Hor- und Alltagskultur der
Schiilerinnen und Schuler, das praktische Lernen am Instru-
ment, Experimentieren mit Klingen, ein sinnvoller Einsatz
digitaler Medien und das Klassenmusizieren kennzeichnen die
unterrichtliche Arbeit.

Der Mehrperspektivitit sportlichen Handelns trigt die Arbeit
im Ficherverbund durch die Umsetzung folgender sportpida-
gogischer Perspektiven Rechnung: Wahrnehmungsfihigkeit
verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern; sich korper-
lich ausdricken und Bewegungen gestalten; etwas wagen und
verantworten; Leistung erfahren, verstechen und einschitzen;
kooperieren, wettkimpfen und sich verstindigen; Gesundheit
fordern und Gesundheitsbewusstsein entwickeln.

Vor dem Hintergrund einer Umwelt, die den Schiilerinnen und
Schilern immer weniger natirliche Bewegungsanlisse bietet,
und der damit verbundenen Zunahme von Bewegungsmangel-
erkrankungen sind verlissliche, qualifizierte Bewegungs- und
Sportzeiten notwendig. Unter der Berucksichtigung physiologi-
scher und trainingswissenschaftlicher Erkenntnisse bilden diese

in allen Klassenstufen an mehreren Wochentagen einen unver-

zichtbaren Bestandteil des Ficherverbundes. Sie gliedern sich
in den Pflichtbereich und einen Neigungsbereich, der ab Klas-
se 7 zunehmend an Bedeutung gewinnt. Die sportspezifischen
Unterrichtsangebote und zusitzliche Bewegungsangebote in
ganzheitlichen, themenorientierten Projekten erginzen sich
gegenseitig und geben Impulse fir eine auf der Grundschule
aufbauende Bewegungskultur im gesamten Schulleben. Dadurch
bewahren sich die Schilerinnen und Schiler eine positive
Grundhaltung zu Bewegung, Spiel und Sport.

Das Prinzip der Bewegung bleibt ausdricklich nicht auf den
Ficherverbund beschrinkt. In einer zeitgemifen auf die Zu-
kunft ausgerichteten Schule hat das Lernen mit und durch Be-
wegung sowie der Einsatz von Bewegung zur Rhythmisierung
des Schulalltages in allen Altersstufen entscheidende Bedeutung.
Sensibilisierung der Wahrnehmung, Kognition und Imagi-
nation sind Voraussetzung und Bestandteil kinstlerischen Ler-
nens und Handelns. Es wird anhand bedeutsamer Themen und
in kunstlerischen Projekten entwickelt und erweitert. Abhin-
gig von diesen Themen konnen verschiedene, passende kunst-
lerische Arbeitsweisen angewandt werden. Zur nachhaltigen
Entwicklung der kunstlerischen Sichtweise werden die erwor-
benen Kompetenzen in vielen schulischen Lernsituationen,
auch auflerhalb des Ficherverbundes, eingesetzt.

Das Schulleben wird durch die Arbeit und die Ergebnisse des
Ficherverbundes Musik - Sport — Gestalten bereichert.

BILDUNGSPLAN SPORT
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II. Kompetenzen und Inhalte

KLASSE 6

1. ICH UND ANDERE

Die Schiilerinnen und Schiller kdnnen
sich mit sich selbst und anderen respektvoll aus-
einander setzen, Verstindnis fir einander auf-
bringen, Hemmungen abbauen, Beziehungen
gestalten und in Teilbereichen Verantwortung
ubernehmen;
sich Leistungs- und Wettkampfanforderungen
stellen;
ihr Vorstellungsvermogen erweitern und Ideen,
Fantasien und Gefiihle sowohl individuell als
auch in der Gruppe ausdriicken und darstellen;
Gefiihle, Korpersignale, Atmung und Stimme
bewusst wahrnehmen und zunehmend mit ihnen
umgehen;
Musik differenziert horen und uber Ausdruck
und Wirkung sprechen;
Lieder verschiedener kultureller Herkunft mitein-
ander singen und musizieren;
Erscheinungsformen der Natur, der Kultur und
der Medien wahrnehmen, beurteilen, darstellen,
erfinden, umdeuten oder erginzen.

Inhalte
Personendarstellungen
Stimmfunktion
Stimmbildung am Lied

2. OBJEKT UND FUNKTION

Die Schiilerinnen und Schiller kdnnen
Gegenstinde sammeln, ordnen, plastisch gestalten
und mit ihnen experimentieren;
eigene Sammlungen prisentieren;
Objekte, Klangmedien, Gerite und Materialien
mit allen Sinnen wahrnehmen und handelnd mit
ihnen umgehen;
die verschiedenen Instrumentenfamilien unter-
scheiden und kennen exemplarisch Bau und
Tonerzeugung eines Instruments;
funktionale und nichtfunktionale Gerite oder
Maschinen erfinden, erginzen oder umgestalten;
Grundlagen der Textilgestaltung an einem
Gegenstand anwenden.
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Inhalte
Tontriger und digitale Bilder
technische Gerite
Fkeramische und textile Materialien

3. RAUM UND ZEIT
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

Riume und Zeitabliufe bewusst wahrnehmen
und individuell gestalten;

thythmische Gestaltungsmoglichkeiten anwenden;
Natur und Umwelt als Aktions- und Entdeckungs-
spielraum nutzen;

Angebote des Kultur- und Sportlebens in ihrer
Umgebung nutzen.

Die Schulerinnen und Schuler

kennen Architekturbeispiele und Grundformen
des Wohnens und stellen Behausungen her.

4. KUNSTE
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

asthetische Ausdrucksformen erproben, gestalten
und genieflen;

tber dsthetische Erlebnisse und ihr dsthetisches
Handeln sprechen, darauf reagieren und
Ergebnisse prisentieren;

verschiedene Figuren und Rollen darstellen und
spielen und sich mit ihrem Korper kreativ und
emotional ausdriicken;

eine einfache Begleitung zu einem Lied und

ein kurzes Musikstick nach melodischen und
rthythmischen Vorgaben allein oder in der Gruppe
spielen;

am Instrument musiktheoretische Grundlagen

erwerben.

Die Schiilerinnen und Schiiler kennen

Beispiele fir Kulturepochen, Stilrichtungen,
Lebensbilder und Werke von Kiinstlerinnen,
Kinstlern, Musikerinnen und Musikern;
Inhalte und formale Bedingungen, den Kontext
und die Mehrdeutigkeit von Kunstwerken.

Inhalte
Kunstbetrachtung
Programmmusik
Spiel-mir-Sitze
Takt, Dynamik, Tempo



KOMPETENZEN UND INHALTE FUR DEN FACHERVERBUND MUSIK - SPORT - GESTALTEN 29
HAUPTSCHULE UND WERKREALSCHULE - KLASSE 6

5. SPIEL kennen Bewegungsfelder mit Abenteuer- und
Die Schulerinnen und Schiler konnen Erlebnischarakter und haben darin Erfahrungen
Freude am Spiel empfinden; gesammelt.
Spiele und Aktionen erfinden, Spielanlisse auf-
greifen und beim Spiel improvisieren, variieren Inhalte
und experimentieren; Gymnastik/ Tanz und Tanzlieder
mit bildnerischen Mitteln experimentieren; zwei Schwimmarten

Lieder und Texte allein oder in der Gruppe mit
oder ohne Begleitung gestalten; 7. FITNESS UND GESUNDHEIT
sich mit Elementen des Theaterspiels ausdricken ~ Die Schiilerinnen und Schuler konnen

und Bihnenrdume gestalten; wichtige Grundsitze gesunder Erndhrung
Szenen mit Darstellendem Spiel oder Klingen anwenden;
ausgestalten und dokumentieren; Gesundheitsbewusstsein entwickeln und kennen
Bekleidung, Accessoires und andere Materialien einfache funktionale Zusammenhinge zwischen
als Ausdrucksmittel einsetzen; regelmidfligem Sporttreiben und
Spielideen verstehen, Spiele organisieren, Regeln Fitness/Gesundheit;
einhalten und bei Bedarf verindern; Koérperreaktionen deuten und kennen die
miteinander spielen, gewinnen und verlieren; Korpersignale;
Fertigkeiten und Fihigkeiten einsetzen, um in in beliebigem Tempo fiinfzehn Minuten ohne
Spielsituationen angemessen zu handeln; Unterbrechung laufen.
im Rahmen integrativer Spielvermittlungskon- Die Schiilerinnen und Schiler
zepte spielspezifische Handlungen in Angriff und kennen und erleben den Zusammenhang
Abwebhr realisieren. zwischen Belastung/Anspannung und Erholung/
Entspannung und handeln entsprechend.
Inhalte
Klanggestaltung Inhalte
Zieh-, Kampf- und Raufspiele Ausdauer- Beweglichkeits-, Schnelligkeits-, Krafischulung
Riickschlagspiele Erwirmung, Cool-down
Zielschuss- und Ziehvurfspiele
Komp bereichsiibergreifende Inhalte
6. BEWEGUNG Sinnesschulung
Die Schulerinnen und Schiler kénnen Hirerziehung
Freude an der Bewegung empfinden; Klassenmusizieren
Bewegung beobachten, erproben, improvisieren, Darstellendes Spiel
darstellen und dokumentieren; Kunstbetrachtung

freie und gebundene Bewegungsformen, auch zu
Musik, allein, mit Partner und in der Gruppe aus-
fihren, gestalten und darstellen;
ihre Koordination in den Bereichen Gleichge-
wichts-, Differenzierungs-, Rhythmisierungs-,
Reaktions- und Orientierungsfihigkeit verbessern.
Die Schilerinnen und Schiler
haben ihre Erfahrungen in den Bewegungsfeldern
Laufen, Springen, Werfen, Rollen, Fallen, Hangeln,
Klettern, Klimmen, Schwingen, Hingen,
Balancieren, Stlitzen, Tauchen, Gleiten,
Schweben, Schwimmen erweitert;

BILDUNGSPLAN SPORT



KOMPETENZEN UND INHALTE FUR DEN FACHERVERBUND MUSIK - SPORT - GESTALTEN

HAUPTSCHULE UND WERKREALSCHULE - KLASSE 9

KLASSE 9

1. ICH UND ANDERE

Die Schiilerinnen und Schiller kdnnen
sich selbst und andere einschitzen, verfiigen tber
empathische Fihigkeiten, bertcksichtigen sie im
Umgang mit anderen, sind teamfihig und tber-
nehmen Verantwortung fir ihr Handeln;
Gefiihle, Korpersignale, Atmung und Stimme
bewusst wahrnehmen und angemessen einsetzen;
sich Leistungsanforderungen stellen, erkennen
Grenzen und konnen mit Wettkampfsituationen
umgehen.

Die Schiilerinnen und Schiler
wissen um die Bedeutung der eigenen musisch-
asthetischen sowie sportlichen Betitigung und
entdecken ihre individuellen Neigungen und
Stirken;
haben einen individuellen Stil entwickelt und
konnen sich kreativ und fantasievoll ausdricken
und darstellen;
wissen um die Bedeutung des sich Kleidens,
des Verkleidens, des Schminkens und der
Koérperpflege und deren Wirkung auf das Fremd-
und Selbstbild.

Die Schiilerinnen und Schiller kdnnen
Erscheinungsformen der Kultur, insbesondere
der Jugendkultur und der Moden, kritisch waht-
nehmen, damit experimentieren, gestalten und
prisentieren;
mit der digitalen Bilderwelt experimentieren,
sie gestalten und reflektieren;
sich mit den Wirkungen der Medienwelt kritisch
auseinander setzen und dies in ihrem Handeln
bertcksichtigen.
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2. OBJEKT UND FUNKTION

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
Objekte, Klangmedien, Gerite und Materialien
differenziert wahrnehmen und nutzen sie experi-
mentell, systematisch, technisch-funktional,
kreativ und verantwortungsbewusst;
Gegenstinde und Materialien sammeln, ordnen
und darstellen, entwerfen und herstellen;
mit Instrumenten, Geriten, Medien und
Materialien projektorientiert arbeiten;
mit Sportgeriten sachgerecht und kompetent
umgehen.

Die Schilerinnen und Schiler
kennen Funktionen und Wirkungen von Musik,
Bild, Text und Bewegung in Medien, konnen
damit arbeiten und das Ergebnis prisentieren.

Inhalte
Software zur K langerzeugung und Bildbearbeitung
Filmmusik, Soundtrack
Videoclip, Werbespor
Design

3. RAUM UND ZEIT

Die Schulerinnen und Schiler konnen
auch grofle riumliche und zeitliche Dimensionen
einschitzen.

Die Schilerinnen und Schiler
kennen verschiedene Raumkonzepte, konnen
Raumstrukturen analysieren und Raume und
Zeitabliufe gestalten oder verindern.

Die Schilerinnen und Schiler konnen
Raumdarstellungen erfassen und verstehen und
Réaumlichkeit mit bildnerischen Mitteln erzeugen;
thythmische Gestaltungsmoglichkeiten auch cho-
reographisch umsetzen.

Die Schulerinnen und Schiler kennen
Natur und Umwelt als Handlungsraum und kon-
nen diesen verantwortungsbewusst nutzen;
verschiedene Angebote des Kultur- und
Sportlebens und konnen nach ihren individuellen
Interessen und Fihigkeiten teilnehmen.
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4. KONSTE

Die Schulerinnen und Schiler kennen
vielfiltige asthetische Ausdrucksformen und
konnen individuell gestalten, deuten, ihr dsthe-
tisches Handeln genieflen, reflektieren und
Ergebnisse prisentieren.

Die Schulerinnen und Schiler kénnen
sich selbst und verschiedene Figuren und Rollen
differenziert darstellen und ihren Korper als krea-
tives und emotionales Ausdrucksmittel einsetzen;
musiktheoretische Grundlagen am Instrument
vertiefen und erweitern.

Die Schulerinnen und Schiler kennen
ausgewihlte Kulturepochen und Stilrichtungen,
Komponistinnen, Komponisten, Kinstlerinnen
und Kunstler und kénnen sich mit ihnen ausein-
ander setzen;
Stilrichtungen des sich Kleidens und Wohnens
und deren dsthetisch-kulturelle Bedeutung;
formale Bedingungen von Kunstwerken und kon-
nen sachgerecht arbeiten.

Inhalte
akuelle Musikstile
eigene Ausstellungen

Kiinstlerinnen, Kiinstler, Interpretinnen, Interprete

und Idole

5. SPIEL

Die Schulerinnen und Schiler kénnen
Freude am Spiel empfinden;
Ideen und Fantasie im Spiel einsetzen, spielerisch
improvisieren und expetimentieren;
mit bildnerischen Mitteln und Materialien
experimentieren;
sich im Darstellenden Spiel Lebenssituationen
erschlieflen und sich mit ihnen auseinander setzen;
ein Projekt mit Elementen aus Musik, Bewegung,
Gestaltung und Darstellendem Spiel auffihren;

HAUPTSCHULE UND WERKREALSCHULE - KLASSE 9

Lieder und Popsongs singen und mit
Instrumenten begleiten;

selbststindig Spiele organisieren, Regeln verstehen,
diese einhalten und situationsangemessen ver-
indern;

im Spiel kooperieren und mit Erfolg und Miss-
erfolg umgehen;

erworbene Fihigkeiten und Bewegungsfertigkeiten
geschickt im Spiel, insbesondere im Sportspiel,
einsetzen und taktisch klug spielen.

Inhalte
(Musik-) Theater
Instrumente, besonders Rock- und Perkussionsinstrumente
drei von vier grofsen Sportspielen (Basketball, FufShall,
Handball, Volleyball)

BILDUNGSPLAN SPORT
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6. BEWEGUNG

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen
Freude an der Bewegung empfinden;
Bewegungsabliufe beobachten, gestalten und
dokumentieren;
uber ein vertieftes Erfahrungs- und
Handlungsrepertoire in vielen Grundformen der
Bewegung verfiigen.

Die Schilerinnen und Schiiler besitzen
intensive Bewegungserfahrungen in ausgewihlten
sportlichen Handlungsfeldern;
Bewegungserfahrungen im Abenteuer-, Erlebnis-,
Natur- oder Trendsportbereich.

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen
vielfaltige Bewegungsfertigkeiten und koordinative
Fahigkeiten zielgerichtet anwenden und ihre
Qualitit verbessern;
selbst entwickelte und vorgegebene
Bewegungsformen, auch zu Musik, ausfihren und
kennen Tanze;
sich im Neigungsbereich in Wettkampfsportarten

ihre koordinativen Fihigkeiten, Beweglichkeit
und Schnelligkeit stabilisieren, erweitern und
verbessern;

eine altersgemifle ausdauernde Belastung zeitlich
einteilen und durchhalten;

durch intensives selbststindiges Uben beziehungs-
weise Trainieren im Neigungsbereich vermehrt
Einsichten in Lern- und Trainingsprozesse
gewinnen;

ihre eigene Fitness verbessern.

Die Schilerinnen und Schiler

kennen und erfahren die Bedeutung funktionel-
ler Bekleidung.

Inhalte

Erwérmung, Cool-down

Ausdauerlauf

Komp bereichsiibergreifende Inhalte
Sinnesschulung

sinnvolle Freizeitgestaltung

an der altersgemiflen Wettkampfform orientieren. Fkreativer und. dr gener Computerei
Inhalte

drei Sportarten aus den Bereichen: Gerdteturnen,

Leichtathletik, Schwi G ik/Tanz

7. FITNESS UND GESUNDHEIT

Die Schulerinnen und Schiiler kénnen
nach den Grundsitzen einer gesunden
Lebensfihrung handeln;
durch Kriftigung, funktionelle Gymnastik und
Entspannung eine Verbesserung ihrer Korper-
wahrnehmung und -kontrolle erreichen;

BILDUNGSPLAN SPORT
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1. ICH UND ANDERE

Die Schulerinnen und Schiler konnen
sich selbst und andere einschitzen, verfiigen tber
empathische Fihigkeiten, bertcksichtigen sie im
Umgang mit anderen, sind teamfihig und tber-
nehmen fir sich und andere Verantwortung;
Gefiihle, Korpersignale, Atmung und Stimme
differenziert wahrnehmen, angemessen reagieren
und einsetzen;
mittels individueller Repertoires ihre
Personlichkeit ausdriicken;
sich Leistungsanforderungen stellen, Wagnisse
einschitzen, mit Wettbewerbssituationen um-
gehen und ihre eigene Leistung akzeptieren;
einen eigenen Zugang zu Bewegung und Sport
finden;
reale oder erfundene Perspektiven mit bildneri-
schen, darstellerischen und musikalischen Mitteln
ausdricken;
Widerspruchlichkeiten und Doppeldeutigkeiten
erkennen;
sich mit dem Einfluss der Medien auf eigene
Vorstellungen und Winsche auseinander setzen
und mit der Medienwelt kritisch umgehen.

2. OBJEKT UND FUNKTION

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
Objekte, Klangmedien, Gerite und Materialien
differenziert wahrnehmen und mit ihnen experi-
mentell, systematisch, funktional, kreativ und
verantwortungsbewusst umgehen.

Die Schilerinnen und Schiler
kennen die Beziehung von Form und Funktion
und konnen dieses Wissen bei eigenen
Gestaltungen anwenden.

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
mit Sportgeriten verantwortungsbewusst und
kompetent umgehen.

Inhalte
Software zur K langerzeugung und Bildbearbeir

Design
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3. RAUM UND ZEIT

Die Schiilerinnen und Schiler kdnnen
Zeitablaufe strukturieren, gestalten und
Handlungsstringe verfolgen;
rhythmische Gestaltungsmoglichkeiten auch in
der Gruppe choreographisch und musikalisch
umsetzen;
Riume unter vielfaltigen Gesichtspunkten
darstellen und eigene Vorstellungen einbringen.

4. KUNSTE

Die Schiilerinnen und Schiler kdnnen
im dsthetischen Bereich individuell gestalten,
deuten, genieflen und dsthetische Ausdrucks-
formen vergleichen, reflektieren und prisentieren;
sich selbst und verschiedene Rollen und Figuren
tuberzeugend darstellen und ihren Korper als
kreatives und emotionales Ausdrucksmittel
gezielt einsetzen.

Die Schiilerinnen und Schiler kennen
das Erlebnis eines Theater- oder Konzertbesuches
oder einer Ausstellungseroffnung;
Musik, Kunst und Alltagsgegenstinde verschiede-
ner Epochen und kénnen Beziige zur Kultur-
und Zeitgeschichte herstellen;
den Einfluss der Print- und Elektronikmedien auf
die Entwicklung, Prisentation und Vermarktung
von Musik-, Kunst- und Sportidolen;
die Bedeutung des Kontexts und die Mehrdeutig-
keit von Kunstwerken.

BILDUNGSPLAN SPORT
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HAUPTSCHULE UND WERKREALSCHULE - KLASSE 10

5. SPIEL

Die Schiilerinnen und Schiller kdnnen
Freude am Spiel empfinden;
ideenreich und fantasievoll spielen und impro-
visieren;
ein Projekt mit Elementen aus Musik, Theater,
Bewegung und kinstlerischer Gestaltung auf-
fuhren;

Lieder und Popsongs singen und mit Instrumenten

begleiten, auch im Playbackverfahren;
selbststindig Spiele organisieren und die grund-
sitzliche Bedeutung von Regeln reflektieren;
Spielideen auf verschiedene Situationen uber-
tragen,;

Fihigkeiten und Bewegungsfertigkeiten geschickt
im Spiel, insbesondere im Sportspiel, einsetzen,
Spieltaktiken durchschauen und taktisch klug
spielen;

im Spiel kooperieren und mit Erfolg und
Misserfolg umgehen;

sich mit Spielen und ihren gesellschaftlichen
Erscheinungsformen kritisch auseinander setzen.

Inhalte
Sportspiele

6. BEWEGUNG

Die Schiilerinnen und Schiller kdnnen
Freude an der Bewegung empfinden;
komplexe Bewegungsabliufe beobachten,
gestalten und dokumentieren;
Grundprinzipien von Bewegung erkennen und
in verschiedenen Bereichen anwenden.

Die Schiilerinnen und Schiler
verfligen Uber intensive Bewegungserfahrungen
in selbst ausgewihlten sportlichen Handlungs-
feldern.

BILDUNGSPLAN SPORT

7. FITNESS UND GESUNDHEIT

Die Schulerinnen und Schiler konnen
gesundheitsbewusst handeln und kennen in die-
sem Zusammenhang die Bedeutung des eigenen
Sporttreibens.

Die Schilerinnen und Schiler
haben durch intensives selbststindiges Uben bzw.
Trainieren im Neigungsbereich vermehrt
Einsichten in Lern- und Trainingsprozesse gewon-
nen;
haben durch Kriftigung, funktionelle Gymnastik
und Entspannung eine Verbesserung ihrer Korper-
wahrnehmung und -kontrolle erreicht und ihre
koordinativen Fihigkeiten und Fertigkeiten
erweitert und stabilisiert.

Die Schulerinnen und Schiler konnen
eine ausdauernde Belastung zeitlich einteilen und
durchhalten und ihre eigene Fitness verbessern.

Komp bereichsiibergreifende Inhalte
Klanggestaltungen

/i C e
mindestens zwei Sportarten, eine davon aus den verpflich-
tenden Inbalten (Klasse 9)

Fkreativer und
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I. Leitgedanken zum Kompetenzerwerb

Der Sportunterricht macht den Schilerinnen und Schilern Be-
wegung als Lebensprinzip bewusst und motiviert sie damit zu
lebenslangem Sporttreiben (ERZIEHUNG ZUM SPORT). Da-
zu vermittelt er grundlegende Fihigkeiten und motorische Fer-
tigkeiten, Kenntnisse und Einstellungen.

Vor dem Hintergrund einer Umwelt, die den Schiilerinnen und
Schilern immer weniger natirliche Bewegungsanlisse bietet,
kommt der altersgemifien Forderung von Gesundheitsbewusst-
sein und Fitness eine iberragende Bedeutung zu. Individuelle
Leistungsfortschritte und Vertrauen in die eigene Leistungsfahig-
keit filhren zu einem positiven Kérpergefuhl und zur Stirkung
der Personlichkeit (ERZIEHUNG DURCH SPORT).

Aus diesen Zielsetzungen ergeben sich unterschiedliche Hand-
lungsfelder, die Einstellungen, Erfahrungen und Kompetenzen
entwickeln.

BILDUNGSPLAN SPORT

Die Schilerinnen und Schiler

% erleben und entwickeln Freude an der Bewegung;

% wissen um die Bedeutung von Bewegung fur das eigene
Wohlbefinden und eine gesunde Entwicklung und sensi-
bilisieren ihr Gesundheitsbewusstsein;

% verbessern ihre motorische und konditionelle Leistungs-
fahigkeit und konnen diese richtig einschitzen;

% erweitern ihre Bewegungs- und Koérpererfahrungen und
verbessern ihre Wahrnehmungsfahigkeit;

% konnen Risiken abschitzen, sind bereit etwas zu wagen
und verantworten Sicherheitsmafinahmen;

% konnen bei sportlichen Aktivititen miteinander selbst-
stindig kooperieren und in Wettkampf treten. Dabei
zeigen sie Fairness, Rucksichtsnahme und die Bereitschaft
Konflikte zu bewiltigen;

[% konnen kreativ handeln und sich kreativ tber ihren
Korper ausdricken.

Uber einen mehrperspektivischen Sportunterricht werden den

Schilerinnen und Schillern die verschiedenen Sinnrichtungen

des sportlichen Handelns zuginglich gemacht und mit ihrer per-

sonlichen Erfahrungs- und Erlebniswelt verknupft. Dabei die-
nen die Inhalte des Sportunterrichts als Medium, die verschie-
denen Perspektiven zu realisieren.

Die Mehrperspektivitit des Sportunterrichts gewahrleistet den

Erwerb einer umfassenden Handlungskompetenz und ermég-

licht es jeder Schiilerin und jedem Schiiler eine individuelle

Sinngebung zu finden.



STUFENSPEZIFISCHE HINWEISE ZUM
KOMPETENZERWERB

Das Bewegungs-, Spiel- und Sportangebot der Grundschule
wird weitergefihrt und vertieft.

Der Schwerpunkt des Sportunterrichts in Klasse 5 und 6 liegt auf
der Schulung und Verbesserung der koordinativen Fihigkeiten.
Entdeckendes Lernen und eigene Lernerfahrungen stehen im
Mittelpunkt des Unterrichts.

Einfache organisatorische Aufgaben werden den Schulerinnen
und Schulern frihzeitig Gbertragen.

Sowohl koedukativer Sportunterricht als auch Unterricht in ge-
trennten Sportgruppen ermoglicht die Realisierung sinnvoller
padagogischer Zielsetzungen.

Der Sportunterricht in Klasse 7 und 8 wird in der Regel in ge-
schlechtshomogenen Gruppen unterrichtet.

Die in Klasse 5 und 6 erworbenen Fihigkeiten und Fertigkei-
ten miinden in den gezielten Erwerb der einzelnen Sportarten.
Dies entspricht der entwicklungsbedingten motivationalen Sicht-
weise der Schilerinnen und Schiler. Ein wesentlicher Schwer-
punkt liegt in der systematischen Verbesserung der Handlungs-
kompetenz in diesen Sportarten.

Bei der Auswahl von Inhalten im Bereich der Mannschafts-,
Freizeit- und Trendsportarten sollten vor allem jene Sportarten
Berucksichtigung erfahren, welche in Klasse 9 und 10 an der
jeweiligen Schule angeboten werden.

Der Sportunterricht in der Realschule soll in Klasse 9 und 10
in Neigungsgruppen unterrichtet werden. Dabei besteht die Mog-

lichkeit, diese koedukativ und jahrgangstbergreifend zu orga-

nisieren.

Im Sportbereich 1 befinden sich alle Individualsportarten, im
Sportbereich 2 alle Spielsportarten.

Unter Kernsportarten sind im Sportbereich 1 Schwimmen,
Turnen, Leichtathletik, Gymnastik und Tanz, im Sportbereich 2
die groflen Spiele (Fufiball, Handball, Basketball und Volley-
ball) zu verstehen.

In den Sportgruppen erleben sie nun noch intensiver die Not-
wendigkeit von bestindigem Uben und Trainieren, etfahren aber
auch exemplarisch Freude und Selbstbestitigung bei Erfolg und
Leistungsfortschritt.

Kognitive Inhalte in Bezug auf die einzelnen Sportarten und
die Gesunderhaltung werden nun intensiver vermittelt und
erarbeitet.
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KOMPETENZEN UND INHALTE FUR SPORT
REALSCHULE - KLASSE 6

II. Kompetenzen und Inhalte

KLASSE 6

1. GRUNDFORMEN DER BEWEGUNG

Die Schulerinnen und Schiler kénnen
laufen, springen und werfen und diese Fertig-
keiten in unterschiedlichen Variationen und
Situationen anwenden;
an Geriten und in ihrer natiirlichen Umgebung
hangeln, klettern, klimmen, schwingen, hingen;
Gerite uberwinden, darauf balancieren und sich
darauf stttzen;
variantenreich, kontrolliert und sicher rollen und
fallen;
zwei Schwimmarten in Grobform;
schnell schwimmen und sich ausdauernd im
Wasser bewegen;
tauchen, gleiten, schweben, springen;
sich rhythmisch, dynamisch, raumorientiert,
mit Partnerin/Partner oder in einer Gruppe
mit und ohne Gerit bewegen;
ausgewihlte Bewegungsverbindungen mitgestalten
und gemeinsam darbieten;
sich mit einer Partnerin/einem Partner bei Zieh-,

Kampf- oder Raufspielen auseinandersetzen.

2. SPIELEN - SPIEL

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen
Spielregeln verstehen, akzeptieren und weiterent-
wickeln;
mit- und gegeneinander spielen;
in einfachen Spielsituationen zielgerichtet agieren;
Spiele mit vereinfachtem Regelwerk mit und
ohne Schiedsrichter organisieren;
eigene Spiele nach ihren Bedirfnissen erfinden
und in der Gruppe umsetzen.

3. FITNESS UND GESUNDHEIT

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen
die notwendigen hygienischen Mafinahmen im
Sport nennen und wissen um die Notwendigkeit
sportgerechter Kleidung;
einen Puls messen und zentrale Korpersignale
deuten;
eine ausdauernde Belastung zeitlich einteilen und
durchhalten;
ihre Fitness verbessern.

BILDUNGSPLAN SPORT



KLASSE 8

1. GRUNDFORMEN DER BEWEGUNG -
LEICHTATHLETIK/GERATETURNEN/
AKROBATIK-TANZ/SCHWIMMEN
Die Schulerinnen und Schiler konnen
die allgemeinen Grundfertigkeiten aus Klasse 5
und 6 in den leichtathletischen Disziplinen
anwenden und weiterentwickeln;
selbststindig Ergebnisse messen und protokollieren;
am Boden und an einem Grofigerit
Bewegungsmoglichkeiten miteinander verbinden;
ihre Leistungsfahigkeit einschitzen;
die Gerite auf- und abbauen, dabei
Sicherheitsaspekte beriicksichtigen und
Sicherheitsstellungen organisieren;
zusammen mit einer Partnerin/einem Partner
oder in einer Kleingruppe mit Musik eine kleine
akrobatische oder gymnastische Choreografie
oder einen Tanz erstellen und vorfihren;
nach einem Sprung vom Beckenrand sich
10 Minuten im tiefen Wasser bewegen;
sich in mindestens 3 Schwimmarten fortbewegen;
eine Strecke von mindestens 6 Meter tauchend

zurucklegen.

2. SPIELEN - SPIEL - DIE GROSSEN SPIELE

Die Schulerinnen und Schiler konnen
mindestens 3 grofle Mannschaftsspiele mit verein-
fachtem Regelwerk spielen;
die allgemeinen Grundtechniken dieser Spiele
spielspezifisch anwenden;
selbststindig kleine Mannschaftsspiele organisie-
ren und durchfiihren.

3. FREIZEIT- UND TRENDSPORTARTEN

Die Schulerinnen und Schiler konnen
mindestens 2 Freizeit- oder Trendsportarten nach
regionalen Mdglichkeiten praktizieren;
aufbauend auf den notwendigen Kenntnissen
und Fertigkeiten die Sicherheitsaspekte dieser
Sportarten bei der Durchfihrung bertcksichtigen

und anwenden.

KOMPETENZEN UND INHALTE FUR SPORT
REALSCHULE - KLASSE 8, KLASSE 10

4. FITNESS UND GESUNDHEIT
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

in einem individuellen Tempo 15 Minuten ohne
Unterbrechung laufen;

Formen der Kraftigung von Rumpfmuskulatur
nennen und diese verbessern;

die funktionalen Zusammenhinge von Be- und
Entlastung in ihrem sportlichen Handeln anwenden
und wissen um die Bedeutung von Bewegung fir
die eigene Gesunderhaltung.

KLASSE 10
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

aufbauend auf fundierten Fertigkeiten und
Fahigkeiten zwei beliebige Sportarten praktizie-
ren. Mindestens eine dieser beiden Sportarten
muss aus dem Bereich der Kernsportarten
gewihlt werden. Sie mussen beide Sportbereiche
(Individual- und Spielsportart) abdecken;

die wichtigsten Trainingsprinzipien,
Trainingsmethoden, Aufwiarmmoglichkeiten einer
dieser Sportarten anwenden und die konditionel-
len Voraussetzungen, Regeln und Taktiken, sowie
deren gesundheitliche Chancen und Risiken
nennen und beriicksichtigen;

bei der gewihlten Spielsportart eigene
Wettkimpfe organisieren und mit oder ohne
Schiedsrichterleitung durchfihren;

in einem individuellen Tempo 20 Minuten ohne
Unterbrechung laufen;

Formen der Kriftigung von Rumpf- und
Extremititenmuskulatur nennen und diese ver-
bessern.

BILDUNGSPLAN SPORT
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I. Leitgedanken zum Kompetenzerwerb

Der Sportunterricht macht den Schilerinnen und Schilern Be-
wegung als Lebensprinzip bewusst und motiviert sie zu lebens-
langem Sporttreiben (Erziehung zum Sport).

Dazu vermittelt er grundlegende Fihigkeiten und motorische
Fertigkeiten, Kenntnisse und Einstellungen.

Vor dem Hintergrund einer Umwelt, die den Schiilerinnen und
Schilern immer weniger natirliche Bewegungsanlisse bietet,
kommt der altersgemifien Forderung von Gesundheits-
bewusstsein und Fitness eine herausragende Bedeutung zu.
Individuelle Leistungsfortschritte und Vertrauen in die eigene
Leistungsfahigkeit fuhren zu einem positiven Korpergefihl
und zur Stirkung der Personlichkeit (Erziehung durch Sport).

Aus diesen Zielsetzungen ergeben sich unterschiedliche
Handlungsfelder, aus denen Einstellungen, Erfahrungen und
Kompetenzen entwickelt werden.

BILDUNGSPLAN SPORT

Die Schilerinnen und Schiler

% erleben und entwickeln Freude an der sportlichen
Bewegung;

% wissen um die Bedeutung von Bewegung fir das eigene
Wohlbefinden und eine gesunde Entwicklung und
sind sich uber die gesundheitsfordernde Wirkung von
Bewegung und Sport bewusst;

% verbessern ihre motorische und konditionelle Leistungs-
fahigkeit und konnen diese richtig einschitzen;

% erfahren, dass Anstrengung und Leistung lohnenswerte
Ziele sind;

% erweitern ihre Bewegungs- und Koérpererfahrungen und
verbessern ihre Wahrnehmungsfihigkeit;

% konnen Risiken abschitzen, sind bereit etwas zu wagen
und konnen Sicherheitsmafinahmen treffen;

% konnen kreativ handeln und sich kreativ tber ihren Korper
ausdricken;

[% kénnen bei sportlichen Aktivititen miteinander kooperieren
und in Wettkampf treten. Dabei zeigen sie Fairness und
die Bereitschaft, Konflikte zu bewiltigen;

7 lernen sozialen Ausgrenzungen entgegenzutreten.

Schulsport ist mehr als Sportunterricht. Er bildet ein wesentliches
Element zur Gestaltung des Schullebens. Bewegung, Spiel und
Sport als Unterrichtsprinzipien umfassen zum Beispiel
Bewegungszeiten im  Klassenunterricht, ~Pausensport,
Arbeitsgemeinschaften, Schulsporttage, Wandertage sowie
Wintersport.

Der Schulsport baut Bricken zum auflerschulischen Sport.
Deshalb sind ber den verbindlichen Unterricht hinaus sport-
liche Aktivititen und Wettkimpfe innerhalb und auflerhalb
der Schule zu fordern.

In einem mehrperspektivischen Sportunterricht werden den
Schilerinnen und Schillern die verschiedenen Sinnrichtungen
des sportlichen Handelns zuginglich gemacht und mit ihrer
personlichen Erfahrungs- und Erlebniswelt verknupft. Dabei
dienen die Inhalte des Sportunterrichts als Medium, die ver-
schiedenen Perspektiven zu realisieren.

Die Mehrperspektivitit des Sportunterrichts gewahrleistet den
Erwerb einer umfassenden Handlungskompetenz und ermég-
licht jeder Schilerin und jedem Schiiler, eine individuelle
Sinngebung fir das Sporttreiben zu finden.

Die altersgemifle Forderung der konditionellen Fahigkeiten,
insbesondere der Ausdauer und Kraft als Grundlage der allge-
meinen Fitness sowie der koordinativen Fihigkeiten, steht in
allen Klassenstufen im Mittelpunkt des Sportunterrichts.



STUFENSPEZIFISCHE HINWEISE KLASSE 6

Das Bewegungs-, Spiel- und Sportangebot der Grundschule
wird weitergefihrt und vertieft.

Der Schwerpunkt des Sportunterrichts in Klasse 5 und 6 liegt
auf der Schulung und Verbesserung der koordinativen
Fihigkeiten und der Ausbildung sportmotorischer und
sportartspezifischer Grundlagen.

Entdeckendes Lernen und eigene Lernerfahrungen sind ein
wichtiger Bestandteil des Unterrichts.

Einfache organisatorische Aufgaben werden den Schulerinnen
und Schulern frihzeitig Gbertragen.

Sowohl koedukativer Sportunterricht als auch Unterricht in
getrennten Sportgruppen ermdglichen die Realisierung sinn-
voller pidagogischer Zielsetzungen.

STUFENSPEZIFISCHE HINWEISE KLASSE 8

Die bisher erworbenen Fihigkeiten, Fertigkeiten und
Kenntnisse werden gefestigt, vertieft, erweitert und optimiert.
Aufgrund der kérperlichen Entwicklung in dieser Altersstufe
ist das Trainieren konditioneller Fihigkeiten besonders loh-
nend.

Durch heterogene Entwicklungsverldufe entstehen grofle kor-
perliche Unterschiede. Die Unterschiede in der Einstellung zur
Bewegung und zum Sporttreiben werden in dieser
Jahrgangsstufe besonders deutlich. Der Sportunterricht muss
unterschiedliche Interessen und  Bedrfnisse  durch
Individualisierung und Differenzierung berticksichtigen.

Der Sportunterricht wird so gestaltet, dass Madchen und Jungen
ihre Fihigkeiten ohne Benachteiligung entwickeln kénnen.
Daher wird der Unterricht in der Regel in geschlechtergetrenn-
ten Sportgruppen organisiert. Im Rahmen von Projekten,
Landheimaufenthalten und geeigneten Unterrichtseinheiten
koénnen die pidagogischen Chancen, die eine koedukative
Erziehung bietet, genutzt werden.

Auf der Basis der motorischen Erfahrungen im Grundlagen-
bereich werden nun die sportartspezifischen Fertigkeiten
weiterentwickelt. Die Schiilerinnen und Schiler lernen die
unterschiedlichen Sportarten fundierter kennen und erhalten
damit eine Orientierungshilfe fir das Sporttreiben im aufler-
schulischen Bereich.

Um den Schiilerinnen und Schilern eine Auswahl im Hinblick
auf die Oberstufe zu erméglichen, werden aus den
Sportbereichen II und III jeweils mindestens drei Sportarten
sowie eine oder zwei Sportarten aus dem Sportbereich IV ange-
boten.

Die konditionellen Fihigkeiten Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit
und Schnelligkeit und die Weiterentwicklung aller koordinativen
Fihigkeiten bleiben weiterhin ein zentraler Bestandteil des
Unterrichts.

Der Bereich Fachkenntnisse bietet die Moglichkeit, die
Schilerinnen und Schiiler in die Lage zu versetzen, ihr
Sporttreiben zunehmend selbststindig zu organisieren und
durchzufiihren.

Sportbereich I:  Fachkenntnisse
Sportbereich II: - GT, GYM, LA, SW  mindestens 3 Sportarten
Sportbereich III: BB, FB HB,VB mindestens 3 Sportarten

Sportbereich IV: Sportarten aus dem
offiziellen Schulsport-

wettkampfprogramm  1-2 Sportarten

Trendsportarten (zum Beispiel Inline-Skating, Klettern) konnen
im Rahmen des Schulcurriculums einer Schule angeboten wer-
den.

SW: Schwimmen
BB: Basketball
FB: Fufiball

GT: Geritturnen
GYM: Gymnastik/Tanz
LA: Leichtathletik

BILDUNGSPLAN SPORT

HB: Handball
VB: Volleyball



STUFENSPEZIFISCHE HINWEISE KLASSE 10
Die bisher erworbenen Kenntnisse, Fihigkeiten und Fertigkeiten

werden weiter vertieft, variiert und optimiert. Ausgehend von
der Praxis werden entscheidende Phasen in Bewegungsabliufen
herausgearbeitet und deren funktionale Bedeutung erkannt.
Die Schulerinnen und Schiiler durchschauen die biologischen
Zusammenhinge zwischen korperlicher Belastung und sport-
licher Leistung. So gewinnen sie Einsicht in die Notwendigkeit
von bestindigem Uben und Trainieren.

Das wachsende Interesse der Schilerinnen und Schiiler an
einer Auseinandersetzung mit der eigenen Korperlichkeit legt
in diesen Jahrgangsstufen die Behandlung korper- und gesund-
heitsbezogener Themen nahe. Dies schlieft auch die kritische
Auseinandersetzung mit Korperidealen ein.

Der Unterricht wird in der Regel in geschlechtergetrennten
Sportgruppen organisiert.

Im Rahmen von Projekten, Landheimaufenthalten und geeig-
neten Unterrichtseinheiten konnen die pidagogischen Ziele
eines koedukativen Unterrichts verfolgt werden.

Die Schulerinnen und Schuler erhalten Gelegenheit, auf der
Basis grundlegender sportlicher Fihigkeiten und Fertigkeiten
inhaltliche Schwerpunkte zu setzen, um auf ein individuelles
Leistungsoptimum hin zu arbeiten. Diese tragen ihren
Neigungen und Interessen Rechnung und geben ihnen
Entscheidungshilfen fur die Sportartenwahl in der Oberstufe.
Die Forderung der konditionellen Fahigkeiten, insbesondere
der Ausdauer und Kraft als Grundlage der allgemeinen Fitness
sowie der koordinativen Fihigkeiten, steht auch in dieser
Klassenstufe im Mittelpunkt des Sportunterrichts.

BILDUNGSPLAN SPORT

Um eine Auswahl fur die Kurswahl zu ermdglichen, sollen
sowohl aus Sportbereich II als auch aus Sportbereich III min-
destes zwei Sportarten angeboten werden. In Sportbereich IV
werden 1-2 Sportarten unterrichtet.

Sportbereich I Fachkenntnisse

Sportbereich II: - GT, GYM, LA, SW  mindestens 2 Sportarten
Sportbereich III: BB, FB HB,VB mindestens 2 Sportarten
Sportbereich IV: Sportarten aus dem

offiziellen Schulsport-
wettkampfprogramm 1-2 Sportarten

Trendsportarten (zum Beispiel Inline-Skating, Klettern) kon-
nen im Rahmen des Schulcurriculums einer Schule angeboten
werden.

STUFENSPEZIFISCHE HINWEISE KURSSTUFE

Zu einem vertieften Verstindnis des Sporttreibens tragen,
neben der Vermittlung und Anwendung von Kenntnissen aus
Trainings- und Bewegungslehre, auch die vermittelten Inhalte
der die
Auseinandersetzung mit gesellschaftlich relevanten Fragen des

Sportpsychologie, ~ Sportsoziologie ~ und
Sports bei. Die Verknupfung von praktischen und theoretischen
Inhalten erméglicht es den Schilerinnen und Schilern, eigen-
verantwortlich zu handeln.

Viele Phinomene des Sports konnen nur mithilfe von
Grundlagenwissen aus anderen Fachbereichen erklirt werden.
Fachubergreifendes und facherverbindendes Arbeiten sind
deshalb unabdingbare Voraussetzungen fiir wissenschaftspropa-
deutische Fragestellungen.

2-stiindig

Sportbereich I Fachkenntnisse
Sportbereich Il mindestens 1 Sportart
Sportbereich Il mindestens 1 Sportart
Sportbereich IV 1-2 Sportarten

4-stiindig

Sportbereich I Fachkenntnisse
Sportbereich I mindestens 2 Sportarten
Sportbereich Il mindestens 2 Sportarten
Sportbereich IV 1-2 Sportarten
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II. Kompetenzen und Inhalte

KLASSE 6 3. FITNESS UND GESUNDHEIT
Die Schiilerinnen und Schiler kdnnen
1. GRUNDFORMEN DER BEWEGUNG die grundlegenden hygienischen Mafinahmen im
Die Schulerinnen und Schiler konnen Sport anwenden und wissen um die
in den Bereichen Laufen, Springen und Werfen Notwendigkeit sportgerechter Kleidung;
die fundamentalen Bewegungen ausfihren und Korpersignale und -reaktionen deuten;
altersgemafle disziplinspezifische Fertigkeiten den Zusammenhang zwischen
in unterschiedlichen Variationen und Situationen Belastung/Anspannung und
anwenden; Erholung/Entspannung erkennen und diese
unterschiedliche Gerite iberwinden, darauf Erkenntnisse in ihrem sportlichen Handeln
balancieren und sich darauf stutzen und in ihrer anwenden;
nattirlichen Umgebung hangeln, klettern, eine ausdauernde Belastung zeitlich einteilen
schwingen, hingen; und durchhalten.
die fundamentalen Grundformen wie Auf- und Auflerdem haben sie ihre Fitness verbessert.

Umschwingen, Rollen, Springen, Uberschlagen in

altersgemifien Formen ausfiihren;

variantenreich, kontrolliert und sicher rollen

und fallen;

zwei Schwimmarten in Grobform ausfihren;

schnell schwimmen und sich ausdauernd

im Wasser bewegen;

tauchen, gleiten, schweben, springen;

sich rhythmisch, dynamisch und raumorientiert,

mit Partner/Partnerin oder Gruppe sowohl mit als

auch ohne Gerit bewegen;

ausgewihlte Bewegungsverbindungen mitgestalten

und gemeinsam darbieten.
Auflerdem  besitzen sie Erfahrungen in der
Auseinandersetzung mit einem Partner wie zum
Beispiel bei
Zieh-, Kampf- oder Raufspielen.

2. SPIELEN - SPIEL

Die Schulerinnen und Schiler konnen
die bisher erworbenen spielspezifischen Fertig-
keiten in verfeinerter Form ausfiihren;
einfache Spielsituationen erkennen und angemes-
sen agieren;
spielspezifische Handlungen in Angriff und
Abwehr realisieren;
mit- und gegeneinander spielen;
Spielregeln verstehen, entwickeln und akzeptieren;
Spiele mit vereinfachtem Regelwerk mit und
ohne Schiedsrichter organisieren;
eigene Spiele erfinden und diese auf ihre
Bedurfnisse abindern.

BILDUNGSPLAN SPORT
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KOMPETENZEN UND INHALTE FUR SPORT
GYMNASIUM - KLASSE 8

KLASSE 8

1. SPORTBEREICH I: FACHKENNTNISSE

Die Schilerinnen und Schiler konnen
Bewegungsabliufe beschreiben;
Mafinahmen zum Helfen und Sichern beschreiben
und anwenden;
Gerite auf- und abbauen;
die Regeln der unterrichteten Sportarten in
grundlegender Form benennen;
die Reaktionen und Anpassungserscheinungen
des Korpers bei Belastung nennen.

2. SPORTBEREICH II: INDIVIDUALSPORTARTEN
Die Schilerinnen und Schiler konnen
in den leichtathletischen Disziplinen jeweils eine
alters- und schulergemifie Technik ausfihren;
lingere Liufe absolvieren und eine Ausdauer-
leistung erbringen;
einen leichtathletischen Mehrkampf bestehend
aus Kurzstrecke, Sprung- und Wurfdisziplin
absolvieren;
auf der Basis der in Klasse 5 und 6 erlernten
turnerischen Grundformen an drei Geriten
alters- und schulergemifle Fertigkeiten sowie
einfache akrobatische Figuren und normfreie
Bewegungen ausfithren;
die gymnastischen Grundformen sowie einen
Tanzstil in einfacher Form umsetzen;
mit zwei Handgeriten umgehen;
die erlernten Bewegungsfertigkeiten zu einer
Ubung nach choreografischen Gesichtspunkten
verbinden und diese prisentieren;
in zwei Schwimmtechniken schwimmen und
haben eine weitere kennen gelernt;
eine lingere Strecke ohne Pause schwimmen.
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3. SPORTBEREICH III:
MANNSCHAFTSSPORTARTEN
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

den zu Grunde liegenden Spielgedanken erfassen
und ihn im Spiel umsetzen;

die wesentlichen spielspezifischen Handlungen
in Angriff und Abwehr umsetzen;

die erworbenen Grundtechniken spielspezifisch

anwenden.

4. SPORTBEREICH IV
Mannschaftssportarten
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

den zu Grunde liegenden Spielgedanken erfassen
und ihn im Spiel umsetzen;

die wesentlichen spielspezifischen Handlungen
in Angriff und Abwehr umsetzen;

die erworbenen Grundtechniken spielspezifisch

anwenden.

Individualsportarten
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

grundlegende Bewegungsabliufe in den gewihlten
Individualsportarten durchfiihren.




KLASSE 10

1. SPORTBEREICH I: FACHKENNTNISSE

Die Schulerinnen und Schiler konnen
grundlegende Sachverhalte aus der Bewegungs-
lehre erklaren;
die Hauptfunktionsphase eines Bewegungsablaufes
nennen;
die Regeln der unterrichteten Sportarten
wiedergeben;
die biologischen Hintergrinde der Anpassungs-
erscheinungen des Korpers nach Belastung
und Erholung erkliren;
die Moglichkeiten der Leistungssteigerung
durch Training erklaren;
Grundsitze der sportgerechten Erndhrung
erklaren;
die Problematik von Drogen und Doping im
Sport beschreiben;
die Problematik des eigenen Sporttreibens in der
Natur darlegen.

2. SPORTBEREICH II: INDIVIDUALSPORTARTEN
Die Schulerinnen und Schiler konnen
die in Klasse 8 gelernten leichtathletischen
Techniken anwenden;
eine weitere Technik aus den Wurf- und
Stofldisziplinen ausfuhren;
lingere Liufe absolvieren und eine Ausdauer-
leistung erbringen;
einen leichtathletischen Mehrkampf bestehend
aus Kurzstrecke, Sprung- und Wurfdisziplin
absolvieren;
auf der Basis der in Klasse 7/8 erlernten Fertig-
keiten Ubungsverbindungen an zwei Geriten
turnen sowie Figuren aus der Akrobatik und
normfreie Bewegungen turnen;
die gymnastischen Grundformen auf Schulniveau;
mit einem weiteren Handgerit umgehen und
haben den in Klasse 7/8 gelernten Tanzstil
verbessert;
die erlernten Bewegungsfertigkeiten zu einer
Ubung nach choreografischen Gesichtspunkten
verbinden und diese prisentieren.
Die Schilerinnen und Schiler beherrschen zwei
Schwimmtechniken und kénnen eine lingere Strecke

ohne Pause schwimmen.

KOMPETENZEN UND INHALTE FUR SPORT
GYMNASIUM - KLASSE 10

3. SPORTBEREICH IlI:

MANNSCHAFTSSPORTARTEN

Die Schilerinnen und Schuler kénnen
spielspezifische Fertigkeiten im gemeinsamen
Spiel in einer Mannschaftssportart anwenden;
gruppen- und mannschaftstaktische Strategien im
Spiel umsetzen;
Spiele entwickeln, organisieren und leiten.

4. SPORTBEREICH IV

Mannschaftssportarten

Die Schilerinnen und Schuler kénnen
spielspezifische Fertigkeiten im gemeinsamen
Spiel in einer Mannschaftssportart anwenden;
gruppen- und mannschaftstaktische Strategien im
Spiel umsetzen;
Spiele entwickeln, organisieren und leiten.

Individualsportarten

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
grundlegende Techniken in den gewihlten
Individualsportarten anwenden.
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KOMPETENZEN UND INHALTE FUR SPORT
GYMNASIUM - KURSSTUFE (2-STUNDIG)

KURSSTUFE (2-STUNDIG)

1. SPORTBEREICH I: FACHKENNTNISSE

Die Schilerinnen und Schiler konnen
die Bedeutung des eigenen sportlichen Handelns
fir eine gesunde Lebensfithrung beschreiben;
die Bedeutung physischer Leistungsfaktoren
erkliren;
die Bedeutung konditioneller Fihigkeiten erklaren;
Homoostase und trainingswirksamen Reiz als
wichtige Gesetzmifigkeiten des Trainings erkliren;
die Trainingsprinzipien Belastung und Erholung
sowie progressive Belastung erkliren;
grundlegende Trainingsmethoden und -wirkungen
eines Fitnesstrainings erkliren und anwenden;

sportartspezifisches Grundwissen wiedergeben.
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2. SPORTBEREICH II: INDIVIDUALSPORTARTEN
Die Schulerinnen und Schuler konnen
die sportartspezifischen Fertigkeiten in der
gewihlten Individualsportart in mindestens zwei
Disziplinen beziehungsweise an zwei Geriten
beziehungsweise in zwei Techniken demonstrieren;

eine Ausdauerleistung erbringen.

3. SPORTBEREICH III:

MANNSCHAFTSSPORTARTEN

Die Schulerinnen und Schuler konnen
spielspezifische Fertigkeiten im gemeinsamen
Spiel in einer Mannschaftssportart anwenden;
gruppen- und mannschaftstaktische Strategien im
Spiel anwenden;
Spiele entwickeln, organisieren und leiten.

4. SPORTBEREICH IV

Mannschaftssportarten

Die Schulerinnen und Schuler kénnen
spielspezifische Fertigkeiten im gemeinsamen
Spiel in einer Mannschaftssportart anwenden;
gruppen- und mannschaftstaktische Strategien im
Spiel anwenden;
Spiele entwickeln, organisieren und leiten.

Individualsportarten

Die Schulerinnen und Schuler konnen
die sportartspezifischen Fertigkeiten in den
gewihlten Individualsportarten demonstrieren
und in unterschiedlichen Situationen anwenden.
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GYMNASIUM - KURSSTUFE (4-STUNDIG)

KURSSTUFE (4-STUNDIG)

1. SPORTBEREICH I: FACHKENNTNISSE

Die Schulerinnen und Schiler kénnen
die Bedeutung des eigenen sportlichen Handelns
fur eine gesunde Lebensfuhrung erkliren;
die Bedeutung physischer Leistungsfaktoren
erklaren;

die Bedeutung konditioneller Fihigkeiten in
differenzierter Form erkliren;
die allgemeinen Gesetzmafigkeiten des Trainings

erkliren;

die Trainingsprinzipien erkliren und anwenden; 4. SPORTBEREICH IV

grundlegende Trainingsmethoden und Witkungen — Mannschafissportarten

eines Fitnesstrainings erkliren und anwenden; Die Schiilerinnen und Schiler kdnnen

Trainingsziele, -methoden, -mittel, -wirkungen spielspezifische Fertigkeiten im gemeinsamen

erkliren und an ausgesuchten Beispielen Spiel in mindestens zwei Mannschaftssportarten

anwenden; anwenden;

sportartspezifisches Grundwissen wiedergeben; gruppen- und mannschaftstaktische

biomechanische Prinzipien an ausgewihlten Strategien anwenden;

Bewegungsabliufen anwenden; Spiele entwickeln, organisieren und leiten.

Aktionen und Aktionsmodalititen funktional

belegen; Individualsportarten

Bewegungsspielriume erkennen Die Schiilerinnen und Schiler kdnnen

und Fehler korrigieren; die sportartspezifischen Fertigkeiten in den

den Sport in seiner gesellschaftspolitischen gewihlten Individualsportarten demonstrieren

Bedeutung reflektieren. und in unterschiedlichen Situationen
anwenden.

2. SPORTBEREICH II: INDIVIDUALSPORTARTEN
Die Schulerinnen und Schiler konnen
in mindestens zwei Individualsportarten in
mindestens zwei Disziplinen bezichungsweise an
zwei Geriten beziehungsweise in zwei Techniken
die sportartspezifischen Fertigkeiten
demonstrieren;

eine Ausdauerleistung erbringen.

3. SPORTBEREICH III:
MANNSCHAFTSSPORTARTEN
Die Schulerinnen und Schiler kénnen
spielspezifische Fertigkeiten im gemeinsamen
Spiel in mindestens zwei Mannschaftssportarten
anwenden;
gruppen- und mannschaftstaktische
Strategien anwenden;
Spiele entwickeln, organisieren und leiten.

BILDUNGSPLAN SPORT
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GYMNASIUM - KLASSEN 6, 8, 10




I. Leitgedanken zum Kompetenzerwerb

Der Sportunterricht macht den Schilerinnen und Schilern
Bewegung als Lebensprinzip bewusst und motiviert sie damit
zu lebenslangem Sporttreiben (Erziehung zum Sport).

Dazu vermittelt er grundlegende Fihigkeiten und motorische
Fertigkeiten, Kenntnisse und Einstellungen.

Vor dem Hintergrund einer Umwelt, die den Schiilerinnen und
Schilern immer weniger natirliche Bewegungsanlisse bietet,
kommt der altersgemifien Forderung von Gesundheitsbewusst-
sein und Fitness eine herausragende Bedeutung zu. Individuelle
Leistungsfortschritte und Vertrauen in die eigene Leistungsfahig-
keit filhren zu einem positiven Kérpergefuhl und zur Stirkung
der Personlichkeit (Erzichung durch Sport).

Aus diesen Zielsetzungen ergeben sich unterschiedliche
Handlungsfelder, aus denen Einstellungen, Erfahrungen und
Kompetenzen entwickelt werden.

Die Schiilerinnen und Schiler

% erleben und entwickeln Freude an der sportlichen
Bewegung;

% wissen um die Bedeutung von Bewegung fir das eigene
Wohlbefinden und eine gesunde Entwicklung und sind
sich tber die gesundheitsfordernde Wirkung von
Bewegung und Sport bewusst;

% verbessern ihre motorische und konditionelle Leistungs-
fahigkeit und konnen diese richtig einschitzen;

% erfahren, dass Anstrengung und Leistung lohnenswerte
Ziele sind;

% erweitern ihre Bewegungs- und Koérpererfahrungen
und verbessern ihre Wahrnehmungsfihigkeit;

% konnen Risiken abschitzen, sind bereit etwas zu wagen
und konnen Sicherheitsmafinahmen treffen;

[% konnen kreativ handeln und sich kreativ tber ihren
Korper ausdricken;

% konnen bei sportlichen Aktivititen miteinander
kooperieren und in Wettkampf treten. Dabei zeigen sie
Fairness und die Bereitschaft, Konflikte zu bewiltigen;

% lernen sozialen Ausgrenzungen entgegenzutreten.
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Schulsport ist mehr als Sportunterricht. Er bildet ein wesent-
liches Element zur Gestaltung des Schullebens. Bewegung, Spiel
und Sport als Unterrichtsprinzipien umfassen zum Beispiel
Bewegungszeiten im  Klassenunterricht, Pausensport,
Arbeitsgemeinschaften, Schulsporttage, Wandertage sowie
Wintersport.

Der Schulsport baut Bricken zum auflerschulischen Sport.
Deshalb sind ber den verbindlichen Unterricht hinaus sport-
liche Aktivititen und Wettkimpfe innerhalb und auflerhalb
der Schule zu fordern.

In einem mehrperspektivischen Sportunterricht werden den
Schilerinnen und Schilern die verschiedenen Sinnrichtungen
des sportlichen Handelns zuginglich gemacht und mit ihrer
personlichen Erfahrungs- und Erlebniswelt verknipft. Dabei
dienen die Inhalte des Sportunterrichts als Medium, die ver-
schiedenen Perspektiven zu realisieren.

Die Mehrperspektivitit des Sportunterrichts gewahrleistet den
Erwerb einer umfassenden Handlungskompetenz und ermég-
licht jeder Schiilerin und jedem Schiiler, eine individuelle Sinn-
gebung fur das Sporttreiben zu finden.

Die altersgemifle Forderung der konditionellen Fahigkeiten,
insbesondere der Ausdauer und Kraft als Grundlage der allge-
meinen Fitness sowie der koordinativen Fihigkeiten, steht in
allen Klassenstufen im Mittelpunkt des Sportunterrichts.

STUFENSPEZIFISCHE HINWEISE KLASSE 6

Das Bewegungs-, Spiel- und Sportangebot der Grundschule
wird weitergefiihrt und sowohl quantitativ als auch qualitativ
erweitert.

Der Schwerpunkt des Sportunterrichts in Klasse 5 und 6 liegt
auf der Schulung und Verbesserung der koordinativen
Fihigkeiten und der Ausbildung sportmotorischer und
sportartspezifischer Grundlagen.

Entdeckendes Lernen und eigene Lernerfahrungen sind ein
wichtiger Bestandteil des Unterrichts.

Einfache organisatorische Aufgaben werden den Schilerinnen
und Schilern frihzeitig ubertragen.

Sowohl koedukativer Sportunterricht als auch Unterricht in ge-
trennten Sportgruppen ermdglichen die Realisierung sinnvoller
pidagogischer Zielsetzungen.



STUFENSPEZIFISCHE HINWEISE KLASSE 8

Die bisher erworbenen Fihigkeiten, Fertigkeiten und
Kenntnisse werden gefestigt, vertieft, erweitert und optimiert.
Aufgrund der kérperlichen Entwicklung in dieser Altersstufe
ist das Trainieren konditioneller Fahigkeiten besonders loh-
nend.

Durch heterogene Entwicklungsverliufe entstehen grofle kor-
perliche Unterschiede. Die Unterschiede in der Einstellung zur
Bewegung und zum Sporttreiben werden in dieser
Jahrgangsstufe besonders deutlich. Der Sportunterricht muss
unterschiedliche  Interessen und  Bedurfnisse  durch
Individualisierung und Differenzierung bertcksichtigen.

Der Sportunterricht wird so gestaltet, dass Midchen und Jungen
ihre Fihigkeiten ohne Benachteiligung entwickeln konnen.
Daher wird der Unterricht in der Regel in geschlechtergetrenn-
ten Sportgruppen organisiert. Im Rahmen von Projekten,
Landheimaufenthalten und geeigneten Unterrichtseinheiten
konnen die pidagogischen Chancen, die eine koedukative
Erziehung bietet, genutzt werden.

Auf der Basis der motorischen Erfahrungen im Grundlagen-
bereich werden nun die sportartspezifischen Fertigkeiten
weiterentwickelt. Die Schilerinnen und Schiler lernen die
unterschiedlichen Sportarten fundierter kennen und erhalten
damit eine Orientierungshilfe fur das Sporttreiben im aufler-
schulischen Bereich.

Um den Schiilerinnen und Schiilern eine Auswahl im Hinblick
auf die Oberstufe zu erméglichen, werden aus den
Sportbereichen II und III jeweils mindestens drei Sportarten
sowie eine oder zwei Sportarten aus dem Sportbereich IV ange-
boten.

Die konditionellen Fihigkeiten Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit
und Schnelligkeit und die Weiterentwicklung aller koordinati-

GT: Geritturnen BB: Basketball
GYM: Gymnastik/Tanz ~ FB: Fuflball

LA: Leichtathletik HB: Handball
SW: Schwimmen VB: Volleyball

ven Fihigkeiten bleiben weiterhin ein zentraler Bestandteil des
Unterrichts.

Der Bereich Fachkenntnisse bietet die Moglichkeit, die
Schilerinnen und Schiiler in die Lage zu versetzen, ihr
Sporttreiben zunehmend selbststindig zu organisieren und
durchzufithren.

Sportbereich I Fachkenntnisse
Sportbereich II: - GT, GYM, LA, SW  mindestens 3 Sportarten
Sportbereich III: BB, FB HB,VB mindestens 3 Sportarten

Sportbereich IV: Sportarten aus dem
offiziellen Schulsportwett-
kampfprogramm 2 Sportarten
Trendsportarten (zum Beispiel Inline-Skating, Klettern) konnen
im Rahmen des Schulcurriculums einer Schule angeboten
werden.

BILDUNGSPLAN SPORT
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Die bisher erworbenen Kenntnisse, Fihigkeiten und Fertigkeiten
werden weiter vertieft, variiert und optimiert. Ausgehend von
der Praxis werden entscheidende Phasen in Bewegungsabliufen
herausgearbeitet und deren funktionale Bedeutung erkannt.
Die Schiiler durchschauen die biologischen Zusammenhinge
zwischen korperlicher Belastung und sportlicher Leistung. So
gewinnen sie Einsicht in die Notwendigkeit von bestindigem
Uben und Trainieren.

Das wachsende Interesse der Schilerinnen und Schiler an einer
Auseinandersetzung mit der eigenen Korperlichkeit legt in
diesen Jahrgangsstufen die Behandlung korper- und gesund-
heitsbezogener Themen nahe. Dies schlieft auch die kritische
Auseinandersetzung mit Korperidealen ein.

Der Unterricht wird in der Regel in geschlechtergetrennten
Sportgruppen organisiert.
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Im Rahmen von Projekten, Landheimaufenthalten und geeig-
neten Unterrichtseinheiten konnen die pidagogischen Ziele
eines koedukativen Unterrichts verfolgt werden.

Die Schulerinnen und Schuler erhalten Gelegenheit, auf der
Basis grundlegender sportlicher Fihigkeiten und Fertigkeiten
inhaltliche Schwerpunkte zu setzen, um auf ein individuelles
Leistungsoptimum hin zu arbeiten. Diese tragen ihren
Neigungen und Interessen Rechnung und geben ihnen
Entscheidungshilfen fir die Sportartenwahl in der Oberstufe.
Die Forderung der konditionellen Fahigkeiten, insbesondere
der Ausdauer und Kraft als Grundlage der allgemeinen Fitness
sowie der koordinativen Fihigkeiten, steht auch in dieser
Klassenstufe im Mittelpunkt des Sportunterrichts.

Die Schulerinnen und Schuler des Sportprofils nehmen an
einer schulinternen Ausbildung zum Schulsportmentor teil.
Um eine Auswahl fur die Kurswahl zu ermdglichen, sollen
sowohl aus Sportbereich II als auch aus Sportbereich III min-
destes drei Sportarten angeboten werden. In Sportbereich IV
werden 2 Sportarten unterrichtet.

Sportbereich I Fachkenntnisse

Sportbereich II: - GT, GYM, LA, SW  mindestens 3 Sportarten
Sportbereich III: BB, FB HB,VB mindestens 3 Sportarten
Sportbereich IV: Sportarten aus dem

offiziellen Schulsportwett-
kampfprogramm 2 Sportarten
Trendsportarten (zum Beispiel Inline-Skating, Klettern) konnen
im Rahmen des Schulcurriculums einer Schule angeboten
werden.

Die Schulerinnen und Schiler sammeln Wettkampferfahrung
in verschiedenen Sportarten.



KOMPETENZEN UND INHALTE FUR SPORT (PROFILFACH)
GYMNASIUM - KLASSE 6

II. Kompetenzen und Inhalte

KLASSE 6 2. SPIELEN - SPIEL
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
1. GRUNDFORMEN DER BEWEGUNG

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

die bisher erworbenen spielspezifischen Fertig-
keiten in verfeinerter Form ausfiihren;

in den Bereichen Laufen, Springen und Werfen
die fundamentalen Bewegungen ausfihren und
altersgemafle disziplinspezifische Fertigkeiten

in unterschiedlichen Variationen und Situationen
anwenden;

unterschiedliche Gerite Uberwinden, darauf
balancieren und sich darauf stitzen und in ihrer
nattirlichen Umgebung hangeln, klettern,
schwingen, hingen;

die fundamentalen Grundformen wie Auf- und
Umschwingen, Rollen, Springen, Uberschlagen in
altersgemifien Formen ausfiihren;

die wichtigen Technikmerkmale der erlernten
disziplinspezifischen Fertigkeiten nennen;

die Hauptfehler in Bewegungsabliufen sport-
licher Bewegungen ihrer Mitschiiler erkennen
und nennen;

variantenreich, kontrolliert und sicher rollen

und fallen;

zwei Schwimmarten in Grobform ausfihren;
schnell schwimmen und sich ausdauernd im
Wasser bewegen;

tauchen, gleiten, schweben, springen;

sich rhythmisch, dynamisch und raumorientiert,
mit Partner/Partnerin oder Gruppe sowohl mit als
auch ohne Gerit bewegen;

ausgewihlte Bewegungsverbindungen mitgestalten
und gemeinsam darbieten.

einfache Spielsituationen erkennen und angemes-
sen agieren;

spielspezifische Handlungen in Angriff und
Abwehr realisieren;

mit- und gegeneinander spielen;

Spielregeln verstehen, entwickeln und akzeptieren.
Spiele mit vereinfachtem Regelwerk mit und
ohne Schiedsrichter organisieren;

eigene Spiele erfinden und diese auf ihre
Bediirfnisse abindern.

3. FITNESS UND GESUNDHEIT
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

die grundlegenden hygienischen Mafinahmen im
Sport anwenden und wissen um die
Notwendigkeit sportgerechter Kleidung;
Korpersignale und -reaktionen deuten;

den Zusammenhang zwischen
Belastung/Anspannung und
Erholung/Entspannung erkennen und diese
Erkenntnisse in ihrem sportlichen Handeln
anwenden;

eine ausdauernde Belastung zeitlich einteilen
und durchhalten.

Auflerdem haben sie ihre Fitness verbessert.

Auflerdem  besitzen sie Erfahrungen in der
Auseinandersetzung mit einem Partner wie zum

Beispiel bei Zieh-, Kampf- oder Raufspielen.
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GYMNASIUM - KLASSE 8

KLASSE 8 3. SPORTBEREICH III:
MANNSCHAFTSSPORTARTEN

1. SPORTBEREICH I: FACHKENNTNISSE Die Schulerinnen und Schuler konnen

Die Schilerinnen und Schiler konnen den zu Grunde liegenden Spielgedanken erfassen
Bewegungsverwandtschaften benennen und und ihn im Spiel umsetzen;
beschreiben; die wesentlichen spielspezifischen Handlungen
Bewegungsabliufe beschreiben; in Angriff und Abwehr umsetzen;
Mafinahmen zum Helfen und Sichern die erworbenen Grundtechniken spielspezifisch
beschreiben und anwenden; anwenden.

Gerite auf- und abbauen;

die Regeln der unterrichteten Sportarten in 4. SPORTBEREICH IV

grundlegender Form benennen; Mannschaftssportarten

die Reaktionen und Anpassungserscheinungen Die Schulerinnen und Schuler konnen

des Korpers bei Belastung nennen; den zu Grunde liegenden Spielgedanken erfassen

die grundlegenden taktischen Maflinahmen in und ihn im Spiel umsetzen;

den Mannschaftssportarten nennen. die wesentlichen spielspezifischen Handlungen

in Angriff und Abwehr umsetzen;

2. SPORTBEREICH II: INDIVIDUALSPORTARTEN die erworbenen Grundtechniken spielspezifisch
Die Schilerinnen und Schiler konnen anwenden.

in den leichtathletischen Disziplinen jeweils eine

alters- und schulergemifie Technik ausfihren; Individualsportarten

eine weitere Technik aus der Wurf- oder Stof}- Die Schulerinnen und Schuler konnen

disziplin ausfiihren; grundlegende Bewegungsabliufe in den gewihlten
eine weitere Technik aus der Sprungdisziplin Individualsportarten durchfiihren.

ausfithren;

lingere Liufe absolvieren und eine Ausdauer-
leistung erbringen;

einen leichtathletischen Mehrkampf bestehend
aus Kurzstrecke, Sprung- und Wurfdisziplin
absolvieren;

auf der Basis der in Klasse 5 und 6 erlernten
turnerischen Grundformen an drei Geriten
alters- und schulergemifle Fertigkeiten sowie
einfache akrobatische Figuren und normfreie
Bewegungen ausfithren;

die gymnastischen Grundformen sowie einen
Tanzstil in einfacher Form umsetzen;

mit zwei Handgeriten umgehen;

die erlernten Bewegungsfertigkeiten zu einer
Ubung nach choreografischen Gesichtspunkten
verbinden und diese prisentieren;

in zwei Schwimmtechniken schwimmen und
haben eine weitere kennen gelernt;

eine lingere Strecke ohne Pause schwimmen.
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GYMNASIUM - KLASSE 10

KLASSE 10 die gymnastischen Grundformen
auf Schulniveau;
1. SPORTBEREICH I: FACHKENNTNISSE mit einem weiteren Handgerit umgehen und
Die Schulerinnen und Schiler kénnen haben den in Klasse 7/8 gelernten Tanzstil
die Gesetzmifigkeiten des Trainings in einfacher verbessert;
Form beschreiben; die erlernten Bewegungsfertigkeiten zu einer
grundlegende Sachverhalte aus der Ubung nach choreografischen Gesichtspunkten
Bewegungslehre erkliren; verbinden und diese prisentieren.
die Hauptfunktionsphase eines Bewegungs- Die Schulerinnen und Schiler beherrschen zwei
ablaufes nennen; Schwimmtechniken und kénnen eine lingere Strecke
die Regeln der unterrichteten Sportarten ohne Pause schwimmen.
wiedergeben;
die biologischen Hintergrinde der Anpassungs- 3. SPORTBEREICH III:
erscheinungen des Korpers nach Belastung MANNSCHAFTSSPORTARTEN
und Erholung erkliren; Die Schiilerinnen und Schiler kdnnen
die Moglichkeiten der Leistungssteigerung spielspezifische Fertigkeiten im gemeinsamen
durch Training erkliren; Spiel in einer Mannschaftssportart anwenden;
die Grundsitze einer Trainingsplanung nennen; gruppen- und mannschaftstaktische Strategien im
Grundsitze der sportgerechten Erndhrung Spiel umsetzen;
erkliren; Spiele entwickeln, organisieren und leiten.
die Problematik von Drogen und Doping im
Sport beschreiben; 4. SPORTBEREICH IV
die Problematik des eigenen Sporttreibens Mannschaftssportarten
in der Natur darlegen; Die Schiilerinnen und Schiler kdnnen
Erste Hilfe leisten; spielspezifische Fertigkeiten im gemeinsamen
Schulsportveranstaltungen mitverantwortlich Spiel in einer Mannschaftssportart anwenden;
organisieren. gruppen- und mannschaftstaktische Strategien im

Spiel umsetzen;
2. SPORTBEREICH II: INDIVIDUALSPORTARTEN Spiele entwickeln, organisieren und leiten.
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

die in Klasse 8 gelernten leichtathletischen Individualsportarten

Techniken anwenden; Die Schulerinnen und Schiiler konnen

eine weitere Technik aus den Wurf- und grundlegende Techniken in den gewihlten
Stofldisziplinen ausfuhren; Individualsportarten anwenden.

lingere Liufe absolvieren und eine Ausdauer-
leistung erbringen;

einen leichtathletischen Mehrkampf bestehend
aus Kurzstrecke, Sprung- und Wurfdisziplin
absolvieren;

auf der Basis der in Klasse 7/8 erlernten
Fertigkeiten Ubungsverbindungen an vier
Geriten turnen sowie Figuren aus der Akrobatik
und normfreie Bewegungen turnen;
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